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RETIRO ESPIRITUAL DE ADVIENTO PARA NIÑOS 
ARQUIDIÓCESIS DE MONTERREY 

NOVIEMBRE DE 2023 
 
OBJETIVO: Lograr que los niños tengan una experiencia sinodal de adviento, 
que permita preparar su corazón para vivir la Navidad en la parroquia, con 
sus familias y en la sociedad. 
 
Ambientación del lugar: Se recomienda que donde se realice el Retiro con 
los niños se tenga el portal de Belén con las imágenes de bulto de María, 
José, el pesebre vacío, el ángel, la mula y el buey. No se pondrán los pastores 
ni borregos porque se irán depositando conforme avance el retiro. 
 
ORACIÓN INICIAL:  
Material: instrumentos musicales hechos con material de reciclaje: maracas, 
tambores, panderos, etc.  

 
Canto: “A Belén pastores” 
https://www.youtube.com/watch?v=BtVtQsX25us  

 
Nota: Sólo utilizar el canto indicado como oración, ya que el link que se les presenta, tiene 
varios cantos. 
 
 

CELEBRACIÓN DE LA CORONA DE ADVIENTO 
Nota: el Retiro Espiritual, estará en el marco de lo que es una Celebración de la Corona de 
Adviento. 
 

MIREMOS NUESTRA VIDA: 
 
*Los niños toman un pastor que se encuentran en el 
pesebre y escriben a Dios sus alegrías, sus tristezas, sus 

dudas, cómo se sienten en el retiro. 
 
*Los catequistas motivan a los niños a pintar con colores, crayolas o 
pinturas vinil sus pastores para crearle su vestimenta. También si se cree 
conveniente se puede utilizar papel manejable (china o crepé) para 
hacer su vestuario.  
 
*Los niños se reúnen en grupo de dos o tres compañeros, para que 
compartan lo que escribieron sobre el pastor. Quien coordina este momento, motiva a los 
niños, para que se esfuercen por vivir las siguientes actitudes: 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BtVtQsX25us
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¿Cuáles son las actitudes deseadas para la conversación espiritual? 

• Escuchar activa y atentamente. 

• Escuchar a los demás y sin juzgarlos. 

• Prestar atención no sólo a las palabras, sino también al 

tono y los sentimientos del que habla. Evitar la atención 

de utilizar el tiempo para preparar lo que van a decir, en 

lugar de escuchar. 

• Compartir tus experiencias, pensamientos y 

sentimientos con claridad. 

• Controlar el deseo de centrarte en ti mismo al hablar.  

  
Nota: Al terminar de compartir sus experiencias de vida, se realiza la bendición de la 

corona de adviento. 
 

BENDICIÓN DE LA CORONA DE ADVIENTO 
 

El guía reza la oración de la bendición para que los niños repitan con fervor, colocando su 
mano derecha sobre su corazón: 
 
Guía: “Señor Dios, bendice con tu poder nuestra corona de 
adviento para que, al encenderla despierte en nosotros el deseo de 
esperar la venida de Cristo practicando las buenas obras, y para 
que así, cuando Él llegue seamos admitidos al Reino de los Cielos. 
Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor.”  
Todos: Amén. 
 

o Al terminar la bendición, se enciende la corona de adviento Y SE COLOCA LA 

IMAGEN DEL NIÑO DIOS. 

 

o Se entona un canto: “Los Pastores a Belén” y los niños colocan sus pastores en el 

portal de Belén. 

ME ENCUENTRO CON DIOS. 
A continuación, los interlocutores verán el siguiente video y contestan 
las siguientes preguntas: 
https://www.youtube.com/watch?v=0Ac6ocuj-fY  
 
Después de observar el vídeo, los interlocutores contestan las 
siguientes preguntas: 
1. ¿Cuál fue la misión de María y José en el nacimiento de Jesús? 

2. ¿Qué les dijo el Ángel a los pastores? 

3. ¿Cómo respondieron los pastores al mensaje de Dios? 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ac6ocuj-fY
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PLENARIO:  
 
Nota: En lugar de video, los catequistas pueden preparar una representación (sociodrama) 
o teatro guiñol con la cita Lucas 2, 1 – 20. 
 
Introducción: 
Con la dinámica sinodal inicial, han compartido la experiencia de haber vivido la navidad 
con sus familias, amigos, conocidos y personas no conocidas, pero que en esos momentos 
la vida los unió por el gran acontecimiento del Nacimiento de Jesucristo.  
 
Algunas familias no son conscientes que hay un 
tiempo especial que les permite prepararse para 
vivir el tiempo de Navidad y recibir al Salvador. Y 
aunque muchas familias y la sociedad sólo toman el 
lado festivo de ese día, el corazón percibe que es 
una temporada diferente, porque se crea una 
atmósfera de solidaridad, comprensión, amor, 
cuidado y reconciliación. 
 
Los cristianos estamos llamados a celebrar 
plenamente la Navidad dentro de las familias, y en 
todos los ambientes sociales. Esta es una fecha 
especial y única, para los cristianos, por lo tanto, los preparativos se realizan con cuidado y 
con suficiente tiempo. Hay detalles tan específicos a cuidar para celebrar este gran 
acontecimiento, que para muchos se ha convertido en fiestas sin sentido religioso. Con gran 
tristeza se observa que el acontecimiento de la redención de la humanidad queda sin 
reflexionar, ni vivirse con gratitud por la salvación que Dios ha otorgado con su amor total 
al mundo.   
 
Adviento: 
 

¿Qué significa el Adviento?: “La palabra adviento es un 
término cristiano, pero de origen pagano que significa: <<La 
venida anual de la divinidad a su templo para visitar a sus 
fieles>>. Por eso el templo de la divinidad sólo se abría una 
vez al año y los fieles creían que sus dioses estaban 
presentes en la imagen o imágenes que tenían y 
permanecían en medio de ellos, mientras duraban las 
festividades; por lo tanto, adviento representa la avenida de 

la divinidad en medio de la humanidad. Ya desde el siglo VI d.C., en Roma, se comienza a 
celebrar el adviento como la preparación de la venida del hijo de Dios: Jesucristo, el 
Emmanuel, es decir, el Dios-con-nosotros. 
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Comprende, las cuatro semanas que preceden al 25 de diciembre. Durante este tiempo se 
mira a Cristo “que viene” en varios sentidos: 

a) En la avenida histórica, acaecida hace dos mil años; se revive la esperanza de Israel. 

b) En su venida escatológica, la que sucederá al final de los tiempos; es nuestra 

esperanza actual. 

También se señalan a veces otras venidas, como la venida de Jesucristo a cada uno de 
nosotros y por la gracia sacramental, pero estas no son las típicas de adviento.” (La navidad 
en México, Tomo 1 pág.22). 
 
El sentido del adviento para los cristianos es prepararse 
para recibir con un corazón dispuesto a Jesús, como lo hizo 
la Virgen María, San José, los sabios de oriente, los pastores 
y podemos suponer que mucha gente que no se menciona 
en los Evangelios, que estuvieron atentos al mensaje de 
Dios. Esta es la invitación para los cristianos: escuchar con 
atención en este tiempo de adviento la palabra de Dios y 
dejar que Él prepare su corazón para recibirle con amor y 
alegría. 
 
Los Templos, hogares, centros comerciales y las calles tienen abundantes signos que 
recuerdan que están viviendo el tiempo de Adviento: el color morado, luces, adornos, la 
corona de adviento, se coloca el portal de Belén, etc. 
 
Escriben en el cuaderno: 
 

1. ¿Qué significa Adviento?  

2. ¿Te gustaría rezar en tu casa con la Corona de adviento? ¿Por qué? 

 
DESCANSO 
 
 
LECTIO DIVINA (30 min.) 

 
Material: Música de interiorización que invite al silencio y a la oración 
contemplativa, un borrego recortado para cada niño, biblia, colores, 
algodón, resistol. 
 
Introducción: De pie y en actitud de escucha, atienden a la Palabra de 
Dios que envía su mensaje a sus corazones: 
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LECTURA: 
 
Texto: Lc 2, 8 – 20 
 
“Había en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche en pleno campo cuidando 
sus rebaños por turnos. Un Ángel del Señor se les presentó, y la Gloria del Señor los envolvió 
con su luz. Entonces sintieron mucho miedo, pero el Ángel les dijo: 
 
-No teman, pues les anuncio una gran alegría, que no será para ustedes y para todo el 
pueblo: Les ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el Señor. 
Esto le servirá de señal: encontrarán un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
 
Y de repente se reunieron con el Ángel 
muchos otros ángeles del cielo, que alababan 
a Dios diciendo: <<¡Gloria a Dios en las 
alturas y en la tierra paz a los hombres que 
gozan de su amor!>>. 
 
Cuando Los Ángeles regresaron al cielo, los 
pastores se decían unos a otros: 
-Vamos a Belén a ver eso que ha sucedido y 
que el Señor nos ha anunciado. 
 
Fueron de prisa y encontraron a María, a José y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, 
contaron lo que el Ángel les había dicho de este niño. Y cuantos escuchaban lo que decían 
los pastores, se quedaban admirados. María, por su parte, conservaba todos estos recuerdos 
y los meditaba en su corazón. Los pastores regresaron glorificando y alabando a Dios porque 
todo lo que habían visto y oído era tal como les habían dicho.” 
 

 
¿QUÉ DICE EL TEXTO? 
Escoge la frase que resuene en tu corazón:  
 

_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
MEDITACIÓN: 
Los grandes biblistas han escrito sobre este pasaje bíblico lo siguiente: 
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“<<Los rodeó de claridad la Gloria del Señor>>. Primero les entra miedo al verse inmersos 
en el misterio divino. Pero luego se habla de alegría, porque alegría y paz son los primeros 
frutos del Evangelio cuando lo recibimos. 
<<En esto lo reconocerán>>. Reconocerán a Dios que se hizo pobre con nosotros para luego 
comunicarnos sus riquezas. 

 
<<Gracia y paz a los hombres>>. Esto se traduce a veces 
equivocadamente: paz a los hombres de buena voluntad. 
En realidad, Dios es el que nos muestra su buena voluntad 
(nos da su gracia) sin esperar que hayamos empezado a 
ser buenos. Por medio de su Hijo, Dios nos ofrece una 
reconciliación. Toda la predicación de Jesús en sus 
comienzos será para decir que Dios se ha acercado a 
nosotros. 
 

<<Después se fueron glorificando a Dios>>. Mientras el mundo está sumergido en la noche, 
unos pastores han visto a Dios. ¿Por qué fueron llamados al pesebre? Tal vez para que María 
y José tuvieran consuelo al ver a los pobres llegar hasta su refugio. También, y más 
seguramente, porque Dios encuentra su alegría más grande en darse a conocer a los 
pobres.” (Biblia Latinoamericana). 

 
 
 
¿QUÉ MENSAJE EL SEÑOR TE TRANSMITE? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
ORACIÓN: 
 
¿QUÉ LE DICES A DIOS? Habla con Dios, como tu mejor amigo y descubre tu 
corazón expresando tus pensamientos y sentimientos. Escribe tu oración.  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
CONTEMPLACIÓN: 
o Cada niño recibe un borrego.  

o Quien coordina la Lectio Divina, motiva a los niños a que realicen un 

compromiso de Adviento con Dios, para vivir este tiempo. Escriben su 

compromiso en el borrego. 
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o Los niños pintan, o le pegan el algodón con resistol.  Escriben su nombre detrás del 

borrego.  

o Mientras se escucha el canto: “Vamos pastores, vamos”, los niños ofrecen su borrego 

a Jesús Niño y los colocan en el pesebre. 

PLENARIO: 
 

o Según el tiempo disponible dos o más niños dan su testimonio 

 
ORACIÓN FINAL:  
 

o De las oraciones escritas por los niños, motivar a que uno de ellos rece su oración 

delante del portal de Belén y los participantes la repiten.  

 
NOTA FINAL:  
 

✓ Recordar a los niños, que sus Pastores se quedan en el Portal de Belén, como signo 

de que van a acompañar a María y a José en el nacimiento de Jesús en su corazón y 

lo van a celebrar con amor en esta Navidad en su familia y en la Iglesia. 

 

✓ Los niños recogen su borrego y lo llevan a casa, como recordatorio de su compromiso 

en el tiempo de adviento. 

 
✓ Motivar a los niños a realizar el “Caminito de Adviento”. 
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ANEXOS 
 

LECTIO DIVINA 
 
LECTURA: 
Texto: Lc 2, 8 – 20 
 
“Había en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche en pleno campo cuidando 
sus rebaños por turnos. Un Ángel del Señor se les presentó, y la Gloria del Señor los envolvió 
con su luz. Entonces sintieron mucho miedo, pero el Ángel les dijo: 
 
-No teman, pues les anuncio una gran alegría, que no será para ustedes y para todo el 
pueblo: Les ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el Señor. 
Esto le servirá de señal: encontrarán un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
 
Y de repente se reunieron con el Ángel 
muchos otros ángeles del cielo, que alababan 
a Dios diciendo: <<¡Gloria a Dios en las 
alturas y en la tierra paz a los hombres que 
gozan de su amor!>>. 
 
Cuando Los Ángeles regresaron al cielo, los 
pastores se decían unos a otros: 
-Vamos a Belén a ver eso que ha sucedido y 
que el Señor nos ha anunciado. 
 
Fueron de prisa y encontraron a María, a José y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, 
contaron lo que el Ángel les había dicho de este niño. Y cuantos escuchaban lo que decían 
los pastores, se quedaban admirados. María, por su parte, conservaba todos estos recuerdos 
y los meditaba en su corazón. Los pastores regresaron glorificando y alabando a Dios porque 
todo lo que habían visto y oído era tal como les habían dicho.” 
 
 
¿QUÉ DICE EL TEXTO? 
Escoge la frase que resuene en tu corazón:  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
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MEDITACIÓN: 
Los grandes biblistas han escrito sobre este pasaje bíblico lo siguiente: 
“<<Los rodeó de claridad la Gloria del Señor>>. Primero les entra miedo al verse inmersos 
en el misterio divino. Pero luego se habla de alegría, porque alegría y paz son los primeros 
frutos del Evangelio cuando lo recibimos. 
<<En esto lo reconocerán>>. Reconocerán a Dios que se hizo pobre con nosotros para luego 
comunicarnos sus riquezas. 

 
<<Gracia y paz a los hombres>>. Esto se traduce a veces 
equivocadamente: paz a los hombres de buena voluntad. 
En realidad, Dios es el que nos muestra su buena voluntad 
(nos da su gracia) sin esperar que hayamos empezado a 
ser buenos. Por medio de su Hijo, Dios nos ofrece una 
reconciliación. Toda la predicación de Jesús en sus 
comienzos será para decir que Dios se ha acercado a 
nosotros. 
 

<<Después se fueron glorificando a Dios>>. Mientras el mundo está sumergido en la noche, 
unos pastores han visto a Dios. ¿Por qué fueron llamados al pesebre? Tal vez para que María 
y José tuvieran consuelo al ver a los pobres llegar hasta su refugio. También, y más 
seguramente, porque Dios encuentra su alegría más grande en darse a conocer a los 
pobres.” (Biblia Latinoamericana). 
 

 
 
 
¿QUÉ MENSAJE EL SEÑOR TE TRANSMITE? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
ORACIÓN: 
 
¿QUÉ LE DICES A DIOS? Habla con Dios, como tu mejor amigo y descubre tu 
corazón expresando tus pensamientos y sentimientos. Escribe tu oración.  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
CONTEMPLACIÓN: 
Escriben su compromiso en el borrego y escriben su nombre detrás de él. 
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