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27 NOV: ASISTO A MISA Y ENCIENDO LA PRIMER VELA DE LA CORONA DE ADVIENTO
(#1) 28 DE NOV: ME COMERÉ TODA LA COMIDA (#2) 29 DE NOV: REZARÉ EN FAMILIA
POR LA PAZ DEL MUNDO. (#3) 30 DE NOV: OFRECERÉ MI DÍA POR LOS NIÑOS QUE NO

TIENEN PAPÁS (#4) 1 DE DIC: CUIDARÉ LA LUZ Y EL AGUA (#5) 2 DE DIC: OBEDECERÉ A
MIS PAPÁS Y MAESTROS CON ALEGRÍA. (#6) 3 DE DIC: AYUDARÉ A MIS HERMANOS

EN ALGO QUE NECESITEN. (#7) 4 DE DIC: ENCIENDO LA SEGUNDA VELA DE LA CORONA
DE ADVIENTO Y SIGO PREPARANDO MI CORAZÓN PARA LA LLEGADA DE JESÚS. (#8) 5

DE DIC: COMPARTIRÉ MI ALMUERZO A QUIEN LE HAGA FALTA. (#9) 6 DE DIC:
AYUDARÉ CON GUSTO EN CASA. (#10) 7 DE DIC: HOY CUMPLIRÉ CON TODA MI TAREA

SIN QUEJARME. (#11) 8 DE DIC: OFRECERÉ UN SACRIFICIO POR LOS SACERDOTES.
(#12) 9 DE DIC: REZARÉ POR EL PAPA. (#13) 10 DE DIC: DARÉ GRACIAS A DIOS POR

TODO LO QUE ME HA DADO. (#14) 11 DE DIC: ENCIENDO LA TERCER VELA DE LA
CORONA DE ADVIENTO Y MEDITO EL EVANGELIO. (#15) 12 DE DIC: LLEVARÉ A CABO
UN SACRIFICIO. (#16) 13 DE DIC: LEERÉ ALGÚN PASAJE DEL EVANGELIO. (#17) 14 DE

DIC: OFRECERÉ UNA COMUNIÓN ESPIRITUAL A JESÚS POR LOS QUE NO LO AMAN.
(#18) 15 DE DIC: AYUDARÉ A UN AMIGO. (#19) 16 DE DIC: DARÉ UN JUGUETE O UNA
ROPA A UN NIÑO QUE NO LO TENGA. (#20) 17 DE DIC: AYUDARÉ A MI MAMÁ EN LO

QUE NECESITE. (#21) 18 DE DIC: ASISTO A MISA CON ALEGRÍA Y ENCIENDO LA
CUARTA VELA DE ADVIENTO (#22) 19 DE DIC: PEDIRÉ POR LOS QUE TIENEN HAMBRE Y

NO COMERÉ DULCES. (#23) 20 DE DIC: RECOGERÉ MI CUARTO Y JUGUETES. (#24) 21
DE DIC: REZARÉ TRES AVE MARÍA POR TODOS LOS MIGRANTES. (#25) 22 DE DIC: HOY

PEDIRÉ A LA SANTÍSIMA VIRGEN POR MI PAÍS. (#26) 23 DE DIC: LEERÉ EL
NACIMIENTO DE JESÚS EN EL EVANGELIO DE S. LUCAS 2, 1-20. (#27) 24 DE DIC:

ABRIRÉ MI CORAZÓN A JESÚS PARA QUE NAZCA EN ÉL. (#28) 25 DE DIC: ANUNCIO
CON ALEGRÍA EL NACIMIENTO DE JESÚS. (#29)

Ayuda a Regino del Roble a llegar con María, José y el niño Dios a Belén

Intrucciones: 

*Cada dibujo representa un domingo del tiempo de Adviento y cada estrella un

día de la semana. En el apartado de Anexos recorta una estrella

y pegala en el día correspondiente si realizas la acción, asi Regino podrá

avanzar su camino y cumplir su objetivo.

3 de dic: Asisto a misa y enciendo la primera vela de la corona de adviento.
4 de dic: Rezo por las vocaciones y la vida consagrada.
5 de dic: No jugaré con mi celular o tablet.
6 de dic: Riego las plantas.
7 de dic: Agradezco a Dios todos los pequeños regalos que pone en mi día.
8 de dic: Llamaré por teléfono algun familiar.
9 de dic: Rezaré tres Aves Marías por el Papa Francisco y los Sacerdotes.
10 de dic: Enciendo la segunda vela de la corona de adviento y sigo preparando mi corazón
para la llegada de Jesús.
11 de dic: Cuido y ahorro el agua.
12 de dic: Rezo el Rosario a la Virgen de Guadalupe.
13 de dic: Ayudo a mi mamá con el quehacer de la casa.
14 de dic: Rezo por los habitantes de Monterrey.
15 de dic: Doy limosna al necesitado.
16 de dic: Saludo al sacristán de mi parroquia.
17 de dic: Enciendo la tercer vela de la corona de adviento y medito el Evangelio.
18 de dic: Participo en las posadas.
19 de dic: Arreglo mi cuarto.
20 de dic: Ofrezco un Padre Nuestro por los seminaristas, religiosos y religiosas.
21 de dic: Rezo por las personas que están en peligro y los niños maltratados.
22 de dic: Invito a un vecino a la Misa de Navidad. 
23 de dic: Saludo a la secretaria de la parroquia.
24 de dic: Asisto a misa con alegría y enciendo la cuarta vela de la corona de adviento.
25 de dic: Daré gracias a Dios por enviar a su hijo Jesús.
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Secretariado de Pastoral Catequética
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