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En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 

SIGNO: Tomo un Crucifijo o una Cruz y la deposito encima de mi corazón, 

mientras rezo la siguiente oración:  

ORACIÓN: Señor Jesús, me llamo ________, te pido me des la gracia de 

acompañarte en este camino de dolor, que me concede el perdón de los 

pecados, y me prepara a celebrar una vida nueva. Amén.  

 

ORACIÓN DEL VIACRUCIS 

SIGNO: Deposito el Crucifijo o la cruz sobre una mesa, mientras rezamos 

la primera estación damos la espalda a la imagen. 

PRIMERA ESTACIÓN: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE. 

Oración: Perdona Jesús, las veces en que te doy la espalda, porque acepto 

el pecado en mi vida y lastimo a personas inocentes. Perdón, Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: Busco material para hacer un corazón y recortarlo. Lo coloco 

encima del Crucifijo o una Cruz. 

SEGUNDA ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ. 

Oración: Gracias Jesús, porque por amor y siendo inocente, aceptaste 

cargar la cruz de mis pecados. Perdón, Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: Escribo en el corazón un pecado que haya cometido en contra de 

mis padres. 

TERCERA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ.  

Oración: Señor Jesús, perdona mi pecado: ____________ (leer el pecado 

escrito). Ayúdame a vivir según los valores de Reino de Dios. Perdón, Señor 

Jesús. 
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SIGNO: Busca la imagen de la Virgen María y colócala a un lado del 

Crucifijo, o la Cruz. 

CUARTA ESTACIÓN: JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE. 

Oración: María, madre mía, sufres porque tu amado Hijo está lastimado, 

está solo y lo insultan. Te pido por las mamás y sus hijos que sufren, y por 

mi familia, para que no nos hagamos sufrir. Perdón, Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: Escribe en el corazón debajo del pecado, cómo puedes ayudar en 

el trabajo de la casa. 

QUINTA ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA A JESÚS. 

Oración: A ejemplo del Cirineo que te ayudó a llevar la cruz, quiero ayudar 

en la casa haciendo: _________ (doy lectura a lo que escribí). Ayúdame, 

Jesús a ser responsable. Perdón, Señor Jesús.  

 

 

SIGNO: Mientras rezo la sexta estación, tomo con las dos manos el 

Crucifijo o la Cruz. 

SEXTA ESTACIÓN: LA VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS. 

Oración: Perdóname, Señor Jesús, por no ayudar a los que sufren, a 

ejemplo de la Verónica fue una mujer valiente, que te defendió. Perdón, 

Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: En el corazón, en la parte de atrás escribe un pecado que hayas 

cometido en la escuela. 

SÉPTIMA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ. 

Oración: Perdón Señor Jesús, por ________ (leer mi pecado). Dame tu 

luz para seguirte. Perdón, Señor Jesús. 
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SIGNO: Debajo del segundo pecado, escribo el nombre de dos personas 

tristes, pobres o solas. 

OCTAVA ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES 

Oración: Señor Jesús, el dolor no te dejó ciego ante el sufrimiento de los 

demás. Ayúdame a ver al que sufre. Perdón, Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: Tomo el corazón, y de los nombres escritos, elige uno a que 

quieres consolar por la Cruz de Cristo. Piensa de qué manera vas a 

consolar a la persona: una visita, una palmada, regalar un dulce, 

compartir lonche, etc. 

NOVENA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ. 

Oración: Señor Jesús, por la redención de tu Cruz, ayúdame a compartir con: ___________ 

(nombre de la persona elegida), este sencillo signo: ________. Amén.  

 

SIGNO: Coloco las dos manos juntas frente al pecho, en señal de oración. 

DÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS. 

Oración: Perdóname, Señor Jesús, por burlarme, hablar mal, mentir, 

despreciar, y quitar a los demás niños y personas lo que les pertenece. 

Porque cuando lo hago, lo hago contigo. Perdón, Señor Jesús. 

 

 

SIGNO: Me inclino con respeto, pidiendo perdón a Jesús, por los pecados 

que he cometido, ya que he hecho mal a ti, a mis seres queridos y a las 

personas que me rodean.  

UNDÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES CRUCIFICADO. 

Oración: “Te adoramos, ¡oh!, Cristo y te bendecimos. / Porque con tu santa 

Cruz, redimiste al mundo”. (Tres veces, se repite la oración, con dolor por los pecados 

cometidos).  
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SIGNO: Nos colocamos de rodillas ante el Crucifijo o la Cruz. 

DOCEAVA ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ. 

Sólo me mantengo en silencio, de rodillas, durante un minuto, orando:  

Oración: “Perdón, Señor Jesús”. 

 

 

SIGNO: Tomo la imagen de la Virgen María con respeto, con las dos 

manos, para orar con Ella. 

DÉCIMA TERCERA ESTACIÓN: JESÚS ES DESCENDIDO DE LA CRUZ. 

Oración: Madre Santísima, recibes en tus brazos el cuerpo sin vida de tu 

Hijo amado Jesús. Como hoy, también recibes a todos tus hijos, 

especialmente a los que injustamente les han arrebatado la vida.                              

Perdón, Señor Jesús.  

 

SIGNO: Colocamos la mano derecha sobre la Cruz. 

DÉCIMA CUARTA ESTACIÓN: JESÚS ES SEPULTADO. 

Oración: Te pido por los niños que han muerto por el hambre, 

desnutridos, por la violencia, por los que han sido abortados, por los que 

son vendidos, maltratados, por los que están enfermos. Perdón, Señor 

Jesús. 

 

SIGNO: Con una servilleta de papel, hago un lienzo que coloco sobre la 

cruz. Frente a la Cruz, alzo mis brazos con alegría.  

DÉCIMA QUINTA ESTACIÓN: JESÚS NO ESTÁ MUERTO, VIVE. 

Oración: Gracias Señor Jesús, porque nos ayudas a vencer el pecado. 

Ayúdanos a tratar todos los niños y personas con cariño y respeto como 

Tú lo hiciste. Amén. 

 

ORACIÓN FINAL: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en el principio, ahora 

y siempre, por los siglos, de los siglos. Amén.  

  


