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INTRODUCCIÓN: 

 

El miércoles de ceniza comienza el Tiempo de Cuaresma. Durante 

cuarenta días, la Iglesia junto con Jesús, iremos al DESIERTO a 

encontrarnos con Él como familia, y descubrir su amor que nos libera 

del pecado, para vivir una vida que cultiva la felicidad en el hogar. 

 

El viacrucis que se reza en familia, los ayuda a abrir el corazón para el 

Encuentro con Jesucristo, y su unidad se fortalece. 

 

Se prepara un altar con: 

• Una Cruz, o Crucifijo, o imagen de Jesucristo 

• Una imagen de la Virgen María 

• Una vela apagada 

• 3 papeletas pequeñas 

• Una pluma  

• Un recipiente pequeño de aluminio 

• Cerillos 

• Semillas de cualquier clase (frijol, maíz, etc.) 

 

Que Dios, conceda a todas las familias perseverar en esta práctica 

cuaresmal, que nos une más a Jesucristo en este tiempo especial de 

Cuaresma. 

 

 

 



VIA CRUCIS PARA REZAR EN FAMILIA 

 

Guía: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 

Todos: Amén.  

Guía: “Mira a la cruz y verás la cabeza de Jesús inclinada para besarte, sus brazos extendidos 

para abrazarte, su corazón abierto para recibirte, para encerrarte en su amor. Sabiendo que 

su cruz no fue sino su gran amor por ti y por mí, aceptemos su cruz dondequiera que Él nos 

la ofrezca; brindémosle con alegría todo lo que Él nos exige, porque así sabremos que somos 

sus discípulos, que pertenecemos a Jesús, que el trabajo que tú y yo y todos nuestros 

hermanos y hermanas realizan, no es sino amor en acción…” (Santa Madre Teresa de 

Calcuta). 

Guía: Padre Santo, mira benigno a quienes, junto a Jesús, nuestro Redentor, nos disponemos 

a recorrer, paso a paso, el camino luminoso de la cruz. Por Cristo nuestro Señor. 

Todos: Amén. 

 

 

Guía: PRIMERA ESTACIÓN: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 

Guía: Te adoramos, ¡oh! Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Lector: “El gobernador volvió a preguntarles: - ¿A quién quieren que 

les suelte? Respondieron ellos: -A Barrabás. Pilato preguntó de nuevo: 

- ¿Y qué hago entonces con Jesús, el llamado Mesías? Respondieron: 

- ¡Crucifícalo!” (Mt 27, 21 – 23). 

SIGNO: Encendemos la vela. 

Guía ORACIÓN: Perdón Señor, porque no queremos ver los pecados 

que se realizan en las familias, aunque todos tenemos capacidad para hacerlo, y no los 

detenemos. 

Todos: Perdón, Señor, perdón. 

 

 

 



 

 

Guía: SEGUNDA ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ 

Guía: Te adoramos, ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Lo golpeaban en la cabeza con una caña, lo escupían y, 

poniéndose de rodillas, le rendían homenaje. Después de burlarse de 

él, le quitaron el manto rojo, lo vistieron con sus ropas y lo sacaron para 

crucificarlo.” (Mc 15, 19 – 20).  

SIGNO: Cada persona, toma la cruz y la coloca por un minuto en su 

corazón, en silencio, pidiendo perdón a Jesús por ser débiles ante el 

pecado. 

Guía ORACIÓN: Perdón Señor, porque como familia, no valoramos tu amor, y aceptamos 

hacer el mal a los demás. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 

Guía: TERCERA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Sin embargo, él llevaba nuestros sufrimientos, soportaba 

nuestros dolores. Nosotros lo creíamos castigado, herido por Dios y 

humillado, pero eran nuestras rebeldías las que lo traspasaban, y 

nuestras culpas las que lo trituraban. Sufrió el castigo por nuestro bien 

y con sus heridas nos sanó.” (Is 53, 4 – 5).  

SIGNO: El Papá escribe un pecado que comete, y lo coloca encima de 

la cruz. (En ausencia del papá, escriben un pecado que los padres de familia realizan en sus 

hogares). 

Guía ORACIÓN: Perdón porque este pecado no nos deja ser una familia feliz y nos vamos 

llenando de rencor, sin vivir los valores del reino de Dios en el hogar.  

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 



 

 

Guía: CUARTA ESTACIÓN: JESÚS ENCUENTRA A SU MADRE 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos.  

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: -Mira, este niño 

hará que muchos caigan o se levanten en Israel. Será signo de 

contradicción, y a ti misma una espada te atravesará el corazón; así 

quedarán al descubierto las intenciones de muchos.” (Lc 2, 34 – 35). 

SIGNO: Colocar una imagen de cualquier advocación de la Virgen 

María a lado de la cruz. 

ORACIÓN: Perdón Señor, porque no valoramos el amor maternal de la Virgen María, que 

nos acompaña en el camino del dolor y sufrimiento, como a Jesucristo en su camino con la 

cruz 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 

Guía: QUINTA ESTACIÓN: JESÚS ES AYUDADO POR EL CIRENEO 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Y a un tal Simón, natural de Cirene, el padre de Alejandro y 

de Rufo, que al regresar del campo pasaba por allí, lo obligaron a 

llevar la cruz de Jesús.” (Marcos 15, 21).  

SIGNO: Todos dan la espalda al altar. 

ORACIÓN: Perdón Señor, porque me hago sordo cuando me piden 

ayuda, me niego a dar mi tiempo a quien lo necesita, por ser egoísta. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 

 



 

 

Guía: SEXTA ESTACIÓN: LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Entonces le responderán los justos: << Señor, ¿cuándo te 

vimos hambriento y te alimentamos; sediento y te dimos de beber? 

¿Cuándo fuiste un extraño y te hospedamos, o estuviste desnudo y te 

vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a 

verte?>>” (Mt 25, 37 – 39). 

SIGNO: Se toman todos de la mano. 

Guía: ORACIÓN: Perdón Señor, porque no somos sensibles a la muerte, de las personas que 

ayudan a los pobres y  desamparados, para que tengan una vida digna; especialmente a las 

madres buscadoras de sus hijos y familiares secuestrados. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 

Guía: SÉPTIMA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Yo les aseguro que ustedes llorarán y gemirán, mientras que 

el mundo se sentirá satisfecho; ustedes estarán tristes, pero su tristeza 

se convertirá en alegría.” (Juan 16, 20). 

SIGNO: La mamá escribe un pecado y lo coloca encima de la cruz. (En 

ausencia de la mamá, escriben un pecado que las madres de familia 

cometen en los hogares). 

Guía: ORACIÓN: Perdón Señor porque las mujeres y madres de familia, olvidan su misión 

en sus hogares y en la sociedad, haciendo que los pecados de injusticia, muerte y violencia, 

invadan nuestros corazones. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 



 

Guía: OCTAVA ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA LAS SANTAS MUJERES. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Lo seguía una gran multitud del pueblo y de mujeres, que se 

golpeaban el pecho y se lamentaban por él. Jesús se dirigió a ellas y les 

dijo: -Mujeres de Jerusalén, no lloren por mí, lloren más bien por 

ustedes y por sus hijos. Porque vendrán días en que se dirá: Dichosas 

las estériles, los vientres que no engendraron y los pechos que no 

amamantaron. Entonces se pondrán a decir a las montañas: <<Caigan 

sobre nosotras>>; y a las colinas: << ¡Aplástennos!>> (Os 10, 8). Porque si esto hacen con el 

leño verde, ¿qué harán con el seco?”. (Lc 23, 27 – 31).  

SIGNO: Dan un abrazo a las mujeres que están participando en el Viacrucis. 

Guía: ORACIÓN: Perdón Señor Jesús, por tantas familias que solo quieren vivir en el 

egoísmo, maltratando y ejerciendo violencia sobre las niñas y mujeres. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 

Guía: NOVENA ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Yo les aseguro que, si el grano de trigo que cae en la tierra no 

muere, queda infecundo; pero si muere, dará fruto abundante. Quien 

aprecie su vida terrena, la perderá; en cambio, quien sepa 

desprenderse de ella, la conservará la vida eterna.” (Jn 12, 24 – 25).  

SIGNO: Colocamos en el altar semillas a lado de la cruz. 

ORACIÓN: Perdón por atentar contra con los más débiles en la familia, fomentando la 

violencia intrafamiliar; y en la sociedad con las nuevas formas de esclavitud de las personas.  

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 



 

GUÍA: DÉCIMA ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Los soldados… se apropiaron de sus vestidos e hicieron con 

ellos cuatro partes una para cada uno. Dejaron aparte la túnica. Como 

era una túnica sin costuras, tejida de una sola pieza de arriba abajo, 

los soldados llegaron a este acuerdo: -Es mejor que no la dividamos; 

vamos a sortearla para ver a quién le toca. Así se cumplió este texto 

de la Escritura: <<Dividieron entre ellos mis vestidos y mi túnica la 

echaron a suertes>> (Sal 22, 19). Eso fue lo que hicieron los soldados.” 

(Jn 19, 23 – 24).  

SIGNO: Los niños escriben un pecado que cometen en la familia. 

ORACIÓN: Perdón Señor, por robar, despojar de su tierra a los débiles, por no respetar la 

libertad de los demás, por la maldad de las guerras, masacres y exterminios humanos y de 

familias. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

Guía: DÉCIMA PRIMERA ESTACIÓN: JESÚS ES CRUCIFICADO. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Cuando llegaron al lugar llamado La Calavera, crucificaron allí 

a Jesús y también a los malhechores, uno a la derecha y otro a la 

izquierda. Jesús decía: -Padre, perdónalos, porque no saben lo que 

hacen.” (Lc 23, 33 – 34).  

SIGNO: Quienes puedan se colocan de rodillas. 

ORACIÓN: Perdón Señor Jesús, porque hablamos mal de los demás, 

calumniamos, mentimos sobre su conducta, movidos por el egoísmo y la envidia, dentro de 

las familia y en la sociedad. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

 



 

 

Guía: DÉCIMA SEGUNDA ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Después, Jesús, sabiendo que todo se había cumplido, para 

que también se cumpliera la Escritura, exclamó: -Tengo sed (Sal 22, 

16). Había allí una jarra con vinagre. Los soldados colocaron en la 

punta de una caña una esponja empapada en el vinagre y se la 

acercaron a la boca. Jesús probó el vinagre y dijo: -Todo está cumplido. 

E inclinando la cabeza, entregó el espíritu.” (Jn 19, 28 – 30).  

SIGNO: De rodillas y la mano derecha la colocamos en nuestro corazón. 

Guía: ORACIÓN: En silencio pedimos fortaleza para vencer el pecado, con la ayuda de 

Jesucristo; especialmente pedimos perdón por el mal cometido que colocaron sobre la cruz.   

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

Guía: DÉCIMA TERCERA ESTACIÓN: JESÚS ES DESCENDIDO DE LA CRUZ. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Llegó José de Arimatea, que era miembro distinguido del 

Consejo de Ancianos y esperaba el reino de Dios, y tuvo el valor de 

presentarse a Pilato y le pidió el cuerpo de Jesús. Pilato extrañado de 

que hubiera muerto tan pronto y, llamando al oficial romano, le 

preguntó si había muerto ya. Informado por el oficial romano, entregó 

el cadáver a José. Este compró una sábana, lo puso en un sepulcro 

excavado en la roca y tapó la entrada del sepulcro con una piedra.” 

(Mc 15, 43 – 46).   

SIGNO: Una persona toma la imagen de la Virgen María. Todos se toman de la mano. 

Guía: ORACIÓN: Rezamos por los migrantes: hombres, mujeres y niños que han muerto, 

para que la Virgen María interceda por ellos.  

Todos: Dios te Salve… 

 



 

Guía: DÉCIMA CUARTA ESTACIÓN: JESÚS ES SEPULTADO. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

Lector: “Entre los dos se llevaron el cuerpo de Jesús y lo envolvieron 

con vendas de lino bien empapadas en la mezcla de mirra y perfume, 

según la costumbre judía de sepultar a los muertos. Cerca del lugar 

donde fue crucificado Jesús había un huerto y, en el huerto, un 

sepulcro nuevo en el que nadie había sido enterrado. Allí, pues, 

depositaron a Jesús dado que el sepulcro estaba cerca y era víspera 

de la fiesta de pascua.” (Jn 19, 40 – 42).   

SIGNO: Todos colocan una mano sobre la cruz. 

Guía: ORACIÓN: Perdona Señor Jesús, a todas las familias, que no viven el amor y no 

respetan la dignidad de las personas, porque se va gestando la violencia, muerte, 

corrupción, que daña a la humanidad. 

Todos: Perdón Señor, perdón. 

 

Guía: DÉCIMA QUINTA ESTACIÓN: JESÚS RESUCITÓ. 

Guía: Te adoramos ¡oh!, Cristo, y te bendecimos. 

Todos: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo. 

SIGNO: Las personas que escribieron el pecado, lo colocan en el 

recipiente de aluminio para quemarlos. Un adulto enciende el 

cerillo y custodia que no haya peligro en el hogar. 

Lector: “Entonces entró también el otro discípulo, el que había 

llegado primero al sepulcro. Vio y creyó. Y es que hasta entonces, 

los discípulos no habían entendido la Escritura, según la cual Jesús 

tenía que resucitar entre los muertos.” (Jn 20, 8 – 9).  

Guía: ORACIÓN: Ayúdanos Señor Jesús, para que la vida nueva que nos das con tu 

Resurrección dé frutos abundantes en nuestra familia, donde podamos crecer libres, 

capaces de decidirnos por los valores del Reino, venciendo con tu gracia el pecado que nos 

destruye. Amén. 

Guía: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Todos: Como era en el principio, ahora y siempre; por los siglos de los siglos. Amén. 


