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1ª. Semana – Ayuno 
Miércoles 5 de Marzo - Asisto a Misa en familia
Domingo 9 - Me encuentro con Jesús en la misa para iniciar juntos el camino
de Cuaresma
Lunes 10 - Ver menos televisión
Martes 11 - Dejar un poco el celular y ayudar en casa
Miércoles 12 - Evitar comer aquello que daña mi salud
Jueves 13 - Evitar decir palabras que lastimen a otros
Viernes 14 - Evitar pelear en la familia, en la escuela y los amigos
Sábado 15 - Asistir a la catequesis con alegría
Domingo 16 - Asistir a Misa en familia

2ª. Semana – Oración 
Lunes 17 - Rezar un Padre Nuestro por los niños abandonados 
Martes 18 - Rezar un Ave María por todas las mamás que luchan solas
Miércoles 19 - Rezar un Padre Nuestro por toda nuestra Iglesia para que
cada día nos enamoremos más de Cristo
Jueves 20 - Rezara la oración vocacional (imagen)
Viernes 21 - Rezar un Ave María por todos los Padres de Familia
Sábado 22 - Asistir a la catequesis con alegría
Domingo 23 - Asistir a Misa en familia

3ª. Semana – Compartir 
Lunes 24 - Ayudar a un compañero(a) en la escuela
Martes 25 - Ayudar a tus abuelitos o papás en alguna tarea de la casa
Miércoles 26 - Compartir un juguete 
Jueves 27 - Ser generoso con algún niño que veas que necesita algo
Viernes 28 - Llevar un donativo en especie (despensa) a tu Parroquia
Sábado 29 - Asistir a la catequesis con alegría
Domingo 30 - Asistir a Misa en familia

4ª. Semana – Perdón y Misericordia
Lunes 31 - Pedir perdón por los niños que han sido abandonados
Martes 1 - Pedir perdón por los que padecen hambre 
Miércoles 2 - Pedir persón por los que estan presos injustamente
Jueves 3 - Te pedimos perdón por los pecados de los Sacerdotes 
y Consagrados
Viernes 4 - Hoy te pedimos perdón por todos los pecados de la humanidad
Sábado 5 - Asistir a la catequesis con alegría
Domingo 6 - Asistir a Misa en familia

5ª. Semana – Conversión
Lunes 7 - Durante este día repetire: “Creo Señor, pero aumenta mi fe”
Martes 8 de Abril - Rezaré un misterio del Rosario por las ánimas del Purgatorio
Miércoles 9 - Rezaré un Padre Nuestro por los enfermos
Jueves 10 - Ofreceré mi día por el aumento de vocaciones
Viernes 11 - Repetire esta jaculatoria: Dios mío, yo creo, adoro, espero y te amo y te
pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan y no te aman
Sábado 12 - Asistir a la catequesis con alegría
Domingo 13 - Asistir a Misa en familia para proclamar a Jesús como mi Rey

Semana Santa
Lunes 14, Martes 15, Miércoles 16
Jueves 17 - Misa de la Cena del Señor
Viernes 18 - Viernes de la Pasión de Cristo
Sábado 19 - Sábado de Gloria
Domingo 20 - ¡Vivo la alegría de que Jesús Resucitó!
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