Subsidio de Cuaresma para Nihos

ARQUIDIOCESIS DE MONTERREY

EN MISION PERMANENTE




¢ . @o Objetivo: &
s @» s

¢ & Conocer las virtudes de San José en ésta cuaresma, para fomentar la ¢
5 '/ _ experiencia de la Iglesia en casa. 5
® Notas Pedagégicas.
« 1. Se ambienta el lugar con una imagen de San José. «
« 2. Previamente se pide a los nifios que junto con sus papas «
« preparen un gafete para el dia del retiro (virtual), que portaran durante las «
& horas que dure. &
¢ 3. Se les sugiere que lo elaboren con la forma de alguna herramienta del taller ¢
¢ de carpinteria de San José. ¢
¢ 4. Se puede pedir previamente a los papas que preparen una imagen de San ¢
& José para colocarla en donde se recibira el retiro. P
P 5. La catequista que motivara al canto, puede escucharlo previamente, para &
& que con creatividad, pueda inventar algunas mimicas que ayuden a los nifios &
a aprender con mayor rapidez el canto.
« Se inicia el retiro con mucho entusiasmo, entonando el siguiente canto (podemos «
« repetirlo dos o tres ocasiones para que los nifios lo vayan aprendiendo). «

& Canto: “Un nino llamado José” de Felipe Gémez P
P https://www.youtube.com/watch?v=NE4uXReg77c P
s NOTA: PARA VISUALIZAR PUEDES ABRIR EL LINK O SCANEAR EL CODIGO QR &
¢ Oracién Inicial: ¢
« Nota Pedagdgica: Invitamos a los nifios a juntar sus manitas en sefal «
« de oracion y si es posible cierren sus ojos, quien dirige la oracién la va «
« diciendo pausadamente, mientras los nifios la repiten. «
¢ Jesus, te pedimos que en este retiro, sigamos conociéndote a ti y a San José, para ¢
% amarlos y aprender de sus virtudes, seamos amorosos, responsables y trabajadores %

% como tu padre adoptivo. Amén. %




& Dinamica introductoria:

fohes
'y “Los oficios de papa y el del papa (José) de Jesus nuestro
Salvador”

» Nota Pedagédgica: En la pared donde se vaya a proyectar el retiro,
colocar algunas imagenes de oficios que realizan los hombres:
mecanico, pintor, carpintero, electricista, también pueden ser algunas

profesiones como abogado, juez, banquero, ingeniero, contador, etc. Se presentan
las imagenes y se pide que por varios minutos las observen e identifiquen las
herramientas que utilizan, *Preguntar a los nifios:

. ¢ A qué se dedica su papa?
. ¢, Por qué escogio ese oficio?

*Permitir que los nifios se expresen con libertad

Al terminar la dinamica, podemos pedir a los nifilos que compartan en pequeios
grupos (si lo haces por zoom, puedes activar la funcion de grupos no mas de 4
nifos) donde compartiran ¢ por qué elaboraron el gafete con esa herramienta?,
¢ Qué les llama la atencion de ella?, ; Como y para qué se utiliza? ; Qué les ensefia
la dinamica?

Vo Nota pedagégica: Al formar los equipos, seria conveniente que los
nifos sean auxiliados por un catequista o por un papa, para ayudarles a
que todos compartan.

n MIREMOS NUESTRA VIDA: (VER)

Para este momento, te invitamos a utilizar el siguiente video algunos
en que Dios le hablo en sueios a José el padre de Jesus:

https://www.youtube.com/watch?v=EIltG6yhaDu8&feature=youtu.be

Después de ver el video, para la retroalimentacion, podemos hacer
algunas preguntas a los nifios recordando el video, y enseguida
utilizaremos el siguiente memorama (si utilizas zoom, puedes activar la
pantalla para que todos puedan jugar en dos o tres equipos), el juego
terminara cuando todas las tarjetas hayan sido destapadas y haya un
grupo ganador.




MEMORAMA SOBRE EL VIDEO:

— https://www.flippity.net/mqg.php?k=1sPMAox10OSHU3--
UDQmyjGwH-GgsAmvhLJ5m5TJtG3Pk

JUZGAR: “José, el papa de Jesus”.

Amiguitos, el pasado 8 de diciembre del 2020 el Santo Padre, Papa Francisco nos
dio a conocer a toda la iglesia una carta apostodlica con motivo del 150 aniversario
de la proclamacion de San José como patréon de la Iglesia universal y en esa
carta que nos envio, nos recuerda algunas de las cualidades de San José, el padre
adoptivo de Jesus que en éste momento vamos a ver:

1. Padre Amado.

José, vivia en un pueblo llamado Nazaret, era un hombre justo y obediente, él era
carpintero. Fue el papa adoptivo de Jesus y el esposo de Maria: “El mensajero se
dirige, por tanto, a José confiandole la tarea de un'padre terreno respecto al Hijo de
Maria” (RC 3).

Por su papel en la historia de la salvacién, san José es un padre que siempre ha
sido amado por el pueblo cristiano, como lo demuestra el-hecho de que se le han
dedicado numerosas iglesias en todo el mundo; que muchos institutos religiosos,
hermandades y grupos eclesiales se inspiran en su espiritualidad y llevan su
nombre; y que desde hace siglos se celebran en su honor diversas representaciones
sagradas.

2. Padre en la ternura

José vio a Jesus progresar dia tras dia «en-sabiduria, en estatura y en gracia ante
Dios y los hombres» (Lc 2,52). Comao_hizo el Sefior-con Israel, asi.él “le enseno a
caminar, y lo tomaba en sus brazos: era para él como el padre que alza a un nino
hasta sus mejillas, y se inclina hacia él'para-darle de comer” (cf. Os 11,3-4).

El siempre cuidd, amé y protegidé a Jesus y-a la Virgen'Maria. Formaron una
hermosa familia y son un ejemplo para todas las familias: “..es en la Sagrada
Familia, en esta originaria iglesia doméstica donde todas las familias cristianas
deben mirarse”.

Jesus vio la ternura de Dios en José: «Como un padre siente ternura por sus hijos,
asi el Senor siente ternura por quienes lo temen» (Sal 103,13).

3. Padre en la obediencia: “Dios hace saber su voluntad en suenos a José”

José estaba muy angustiado por el embarazo incomprensible de Maria; no queria
«denunciarla publicamente», pero decidié «romper su compromiso en secreto» (Mt
T




1,19). En el primer sueio el angel lo ayudd a resolver su grave dilema: «No temas
aceptar a Maria, tu mujer, porque lo engendrado en ella proviene del Espiritu Santo.
Dara a luz un hijo, y tu le pondras por nombre Jesus, porque €l salvara a su pueblo
de sus pecados» (Mt 1,20-21). Su respuesta fue inmediata: «Cuando José desperto
del suefio, hizo lo que el angel del Sefor le habia mandado» (Mt 1,24). Con la
obediencia supero su drama y salvé a Maria.

En el segundo suefio el angel ordeno a José: «Levantate, toma contigo al nifio y a
su madre, y huye a Egipto; quédate alli hasta que te diga, porque Herodes va a
buscar al nifio para matarlo» (Mt 2,13). José no dudo en obedecer, sin cuestionarse
acerca de las dificultades que podia encontrar: «Se levanto, tomé de noche al nifo
y a su madre, y se fue a Egipto, donde estuvo hasta la muerte de Herodes» (Mt
2,14-15).

En Egipto, José esperd con confianza y paciencia el aviso prometido por el angel
para regresar a su pais. Y cuando en un tercer sueiio el mensajero divino, después
de haberle informado que los que intentaban matar al nifio habian muerto, le ordeno
que se levantara, que tomase consigo al nino y a su madre y que volviera a la tierra
de Israel (cf. Mt 2,19-20), él una vez mas obedecio sin vacilar: «Se levanto, tomo al
nifno y a su madre y entrd en la tierra de Israel» (Mt 2,21).

Pero durante el viaje de regreso, «al enterarse de que Arquelao reinaba en Judea
en lugar de su padre Herodes, tuvo miedo de ir alli y, avisado en suefios —y es la
cuarta vez que sucedio—, se retir6 a la region de Galilea y se fue a vivir a un pueblo
llamado Nazaret» (Mt 2,22-23).

José, ensena a Jesus a hacer la Voluntad de Dios

En la vida oculta de Nazaret, bajo la guia de Jose, Jesus aprendio a hacer la
voluntad del Padre. Dicha voluntad se transformo en su alimento diario (cf. Jn 4,34).
Incluso en el momento mas dificil de su vida, que fue en Getsemani, prefirié hacer
la voluntad del Padre y no la suya propia se hizo «obediente hasta la muerte [...] de
cruz» (Flp 2,8). Por ello, el autor de la Carta a los Hebreos concluye que Jesus
«aprendio sufriendo a obedecer» (5,8).

4. Padre en la acogida

José acogio a Maria sin poner condiciones previas. Confio en las palabras del angel.

Muchas veces ocurren hechos en nuestra vida cuyo significado no entendemos.
Nuestra primera reaccidon es a menudo de decepcion y rebelién. José deja de lado
sus razonamientos para dar paso a lo que acontece y, por mas misterioso que le
parezca, lo acoge, asume la responsabilidad y se reconcilia con su propia historia.

5. Padre de la valentia creativa

José era el hombre por medio del cual Dios se ocupd de los comienzos de la historia
de la redencion. El era el verdadero “milagro” con el que Dios salvé al Nifio y a su




madre. El cielo intervino confiando en la valentia creadora de este hombre, que
cuando llegé a Belén y no encontré un lugar donde Maria pudiera dar a luz, se
instalé en un establo y lo arregldé hasta convertirlo en un lugar lo mas acogedor
posible para el Hijo de Dios que venia al mundo.

El Evangelio nos dice que Dios siempre logra salvar lo que es importante, con la
condicion de que tengamos la misma valentia creativa del carpintero de Nazaret,
gue sabia transformar un problema en una oportunidad, anteponiendo siempre la
confianza en la Providencia.

Es la misma valentia creativa, que encontramos en otros personajes de los
evangelios, como los amigos del paralitico, la hemorroisa, los discipulos de Jesus.

6. Padre trabajador

Un aspecto que caracteriza a san José y que se ha destacado es su relacién con el
trabajo. San José era un carpintero que trabajaba honestamente para asegurar el
sustento de su familia. De él, Jesus aprendio el valor, la dignidad y la alegria de lo
que significa comer el pan que es fruto del propio trabajo.

La persona que trabaja, cualquiera que sea su tarea, colabora con Dios mismo, se
convierte un poco en creador del mundo que nos rodea.

La obra de san José nos recuerda que el mismo Dios hecho hombre no .desdeio el
trabajo. La pérdida de trabajo que afecta a tantos hermanos y hermanas, 'y que ha
aumentado en los ultimos tiempos debido a la pandemia de Covid-19, debe ser un
llamado a revisar nuestras prioridades. Imploremos a san José obrero para que
encontremos caminos que nos lleven a decir: jNingun joven,, ninguna persona,
ninguna familia sin trabajo!

7. Padre en la sombra

Un novelista polaco, define la figura de José, que para Jesus es la sombra del Padre
celestial en la tierra: lo auxilia, lo protege, no se aparta jamas de su lado para seguir
sus pasos. Ser padre significa introducir al nifio en la experiencia de la vida, en la
realidad. No para retenerlo, no para encarcelarlo, no para-poseerlo, sino para
hacerlo'capaz de elegir, de ser libre, de salir.

Siempre que nos encontremos.en la condicion de ejercer la paternidad, debemos
recordar que nunca es un ejercicio de posesion, sino un “signo” que nos evoca una
paternidad superior. En cierto sentido, todos nos encontramos en la condicion de
José: sombradel unico Padre celestial, que «hace salir el sol sobre malos y buenos
y manda la lluvia sobre justos e injustos» (Mt 5,45); y sombra que sigue al Hijo.

ILUMINARY/ Lectio Divina. En silencio y con corazén disponible,
_——as. escuchemos la palabra de Dios.




¢ No es éste el hijo del carpintero?
¢No se llama su madre Maria, y
sus hermanos Santiago, José,
Simén y Judas?

ALABO A DIOS

Gracias Jesus, porque nhos
muestras el amor de tu papa San
José. Te pedimos que cuides y
bendigas a nuestros papas y que
siempre los ayudes en su trabajo.
Amén.

PARA VIVIR

. Contexto

El texto, se ubica al término de la seccion de las
parabolas del reino. Comienza una nueva seccion,
sobre el reino y la Iglesia, donde se contempla a
Jesus, que por la incomprension del pueblo, concentra
su actividad en los discipulos. En este caso, es su
propio pueblo que lo rechaza, desconcertado por sus
palabras y obras.

. ¢, Cual es su tema principal?

Se menciona a los padres de Jesus y sus parientes,
haciendo referencia al trabajo de José.

Meditacion:
. ¢ Qué me dice Dios?

Jesus, forma parte de una familia grande, que tiene un
oficio reconocido por el pueblo, un trabajo
responsable y honrado, herencia de su padre José.

Oracion:
. Platico con Dios ¢ Qué le digo a Dios?

*Frente al altar, cierran los ojos dos minutos, respiran
tranquilamente, dando gracias a Dios por la proteccion
de San José.

*Rezan con devocidn la oracion, confiando en que los
escucha Dios, nuestro Padre.

Contemplacion — accion:
. ¢A qué me invita Dios?

Ser responsables con los deberes en casa, escuela y
en la catequesis, a ejemplo de San José. Como signo,
se pega el gafete en el texto.



$ $
¢ PARA APRENDER Con el siguiente video invitamos a los nifios a seguir ¢
« aprendiendo de la vida de San José. «
https://www.youtube.com/watch?v=8QdmZyveo3g
« Entre todos resolvemos la trivia que aparece en el «
¢ video. ¢
« Actuar: Para el compromiso del retiro invitaremos a los nifios a «
« elaborar una sopa de letras donde seguiremos conociendo las «
« cualidades y virtudes de San José, el Padre adoptivo de Jesus, después «
« I ' l de que la elaboren de manera personal, pueden compartir qué cualidad «
« les gustaria vivir de San José en esta cuaresma. «
https://www_flippity.net/ws.php?k=1tuW8Yx3HzBFsIpFi4Q1xEFM-
Db7zaFlls9WIbselP7s
¢ Mas pequeiio. ¢
% https:/flippity.net/ws.php?c=justo,bueno,generoso,sue%C3%B10,libre,trabajo.tern %

P ura,cari%C3%B10s0,cercano,atento,promotor .\ &




Oracion Final: «

“ O Utilizamos la oracion final de la carta apostolica Patris Cordi &

Salve, custodio del Redentor y esposo o ¢
de la Virgen Maria. b, &

A ti Dios confio a su Hijo, _ F 3 ) &
en ti Maria deposito su confianza, . s «
contigo Cristo se forjo como hombre. \\ © = A £

Oh, bienaventurado Jose, muestrate -3 e o &
padre tambien a nosotros  P° VU 5
y guianos en el camino de la vida. il «

Concedenos gracia, misericordia'y e &
valentid, J ¢ b <
y defiendeno ydoynal) ArE — <

Opcion dos: «

Utilizando la siguiente imagen de San José, se les invita a los nifios a que realicen «
junto con sus papas una oracion a San José, pidiendo la proteccion para su «
familia, y ademas escribir de qué manera la vida de San José les ayudara a vivir «
ésta cuaresma. %

ARrQUIDIOCESIS DE MONTERREY «
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