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Jueves
3 de marzo

Ofreceré un Padre
Nuestro por los
migrantes

Sabado
5 de marzo

Lunes
7 de marzo

Cuidare los recursos:
agua, luz, comida

Miércoles

Viernes
2 de marzo

4 de marzo

Domingo

Me consagro a Jesus 6 de marzo

&

Asistiré ala
imposicion de ceniza

Participaré de la
Eucaristia

¢Como quiero vivir
esta Cuaresma?

INICIO

Martes
8 de marzo

Agradeceré por el
don de la vida

Domingo
13 de marzo

Miércoles
9 de marzo

Viernes
11 de marzo

Llevaré comida a
quien esté solo

Asistiré a misay la
ofreceré por mi familia

Publicaré un mensaje
de esperanza en redes
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Lunes
14 de marzo

Sabado
12 de marzo

Ofreceré un Ave Maria
por los difuntos

€

Jueves
10 de marzo
Rezaré por los nifios
y mujeres violentados

Sembraré una planta
para tener en casa
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Martes
15 de marzo

Jueves
17 de marzo

Sabado
19 de marzo

Lunes
21 de marzo

Llamaré algin
amigo

Ofreceré un Padre
Nuestro por los enfermos

Imitaré una virtud
de Maria

Haré reciclaje en
mi casa
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Domingo
20 de marzo
Asistiré a misay la
ofreceré por el
sector salud

Miércoles
16 de marzo

Viernes
18 de marzo
Evitaré usar cualquier
dispositivo movil

Publicaré un mensaje
de Fe en redes
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Martes
22 de marzo

Viernes
25 de marzo

Domingo
27 de marzo
Asistiré a misa y daré

Llevaré ropa a alguien
que lo necesite

Miércoles
23 de marzo

Rezaré la Coronilla de

Evitaré comer dulces

Lunes gracias por la vida Sabado Jueves la Misericordia
28 de marzo 26 de marzo 24 de marzo a
Haré la limpieza de mi

Evitaré desperdiciar
comida

Rezaré por las
comunidades que no
tienen agua
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Sabado
2 de abril

Ayudaré a los demas
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cuarto
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Martes
29 de marzo

Jueves
31 de marzo

Lunes
4 de abril
Juntaré tapitas para
los nifios con cancér
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Martes
5 de abril

non

Dire: "gracias", "con

n#n

permiso", "por favor"

Visitaré a mis abuelos

Ofreceré un Padre

Miércoles
30 de marzo

Viernes
1 de abril

Nuestro por los presos
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Domingo
3 de abril
Asistiré a misay la
ofreceré por los nifios

Compartiré el Evangelio
del dia en Facebook
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Domingo
10 de abril
Asistiré a misa para
participar en el
Domingo de Ramos

)

No jugaré
videojuegos
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Viernes
8 de abril

Rezaré el viacrucis en
familia
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Miércoles
6 de abril

Publicaré una cita
biblica en redes
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Lunes
11 de abril

Visitaré a Jesus en la
Capilla del Santisimo

Sabado
9 de abril
Ayudaré con los
quehaceres de la casa

Jueves
7 de abril

Evitaré enojarme

Martes
12 de abril
Haré oracion por las
personas que estan
en hospitales

Miércoles
13 de abril
Obedeceré a mis papas
en lo que me digan

Jueves

14 de abril
Participaré de los
Santos Oficios

® Caminemos juntos esta Cuaresma, ®

realizando una accion diaria de amor que
P nos acerque mas a Jesus P



