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OBIJETIVO: Experimentar el amor de Dios que nos llama a vivir el tiempo de
Cuaresma en escucha atenta a su voluntad, para hacer un camino de
reconciliacidn con las Bienaventuranzas, guiados por Jesucristo.

BIENVENIDA:

Ambientar el lugar del retiro con un letrero: “Los Catélicos somos Testigos de la
nueva vida”. Colocar una cruz o un crucifijo grande, la imagen de la Virgen Maria.
Una mesa con mantel morado, la biblia abierta, una veladora, una corona de espinas.
Se recibe con carifio a los interlocutores, se entonan cantos de animacioén alusivos al
tiempo de cuaresma mientras ocupan su lugar.

Se entregan gafetes en figura de una cruz. Detras, se escribe una
BIENAVENTURANZA.

Cantamos: “Al contemplarte en la Cruz” Autor: Athenas.

https://www.youtube.com/watch?v=Edo-aLuOL50

ORACION:
ORACION A JESUS CRUCIFICADO
“No me mueve mi Dios para quererte, Muéveme, en fin, tu amor de tal manera,

el cielo que me tienes prometido, que, aunque no hubiera cielo, yo te amara,

ni me mueve el infierno tan temido, y aunque no hubiera infierno, te temiera.
para dejar por eso de ofenderte.
No me tienes que dar porque te quiera;
Tu me mueves, Sefior, muéveme el verte porque, aunque lo que espero no esperara,
clavado en una cruz y escarnecido; lo mismo que te quiero, te quisiera.” Amén.
muéveme el ver tu cuerpo tan herido; Autor: Fray Miguel de Guevara

muéveme tus afrentas y tu muerte.


https://www.youtube.com/watch?v=Edo-aLuOL5o

MIREMOS NUESTRA VIDA:

Los padres de familia se organizan en grupos pequeiios y se les entrega el
testimonio del Obispo Rolando Alvarez. Dan lectura al testimonio (se entrega
una copia por escrito) y contestan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué opinan de este acontecimiento?
2. ¢Cudl es la motivacién del Obispo Rolando Alvarez para aceptar la carcel?
3. ¢Qué tipo de consecuencias tiene su ejemplo de vida en la Iglesia y en la Sociedad?

TESTIMONIO: “JESUITAS ELOGIAN EL TESTIMONIO DE LIBERTAD
DE OBISPO NICARAGUENSE ENCARCELADO”

Lima, 13 de febrero (EFE).- La Conferencia de Provinciales Jesuitas en América Latina y el
Caribe (CPAL) elogié este lunes “el testimonio de libertad y compromiso con la verdad” del
Obispo nicaragiiense Rolando José Alvarez Lagos, condenado a mds de 26 afios de prision
tras negarse a ser desterrado por el gobierno del presidente Daniel Ortega a territorio
estadounidense.

“A Monsefior Rolando Alvarez nuestro respeto,
admiracion y carifio fraterno, asi como nuestro
agradecimiento por su testimonio de libertad y
compromiso con la verdad”, subrayd la CPAL en
un documento publicado en su pdgina web
titulado: “Dichosos los perseguidos por causa
de la justicia...”.

El viernes pasado, Alvarez, Obispo de la
Diocesis de Matagalpa, administrador
apostdlico de la Didcesis de Esteli, ambas en el

norte de Nicaragua, fue condenado a 26 afios y
4 meses de prision, despojado de su nacionalidad, y suspendido sus derechos ciudadanos de
por vida, por delitos considerados “traicion a la patria”.

La condena contra el alto jerarca fue dictada un dia después de que rechazo subirse a un
avion que lo llevaria, junto con otros 222 excarcelados politicos nicaraglienses, hacia
Estados Unidos, lo que provocd la furia del presidente Ortega, quien lo califico de “soberbio”,
“desquiciado” y “energumeno”.



“Esta desquiciado, pero bueno, eso ya lo deberdn determinar las autoridades judiciales y las
autoridades médicas que tendrdn también que atenderlo, porque ahora que llegé a la
(carcel) modelo, era un energiumeno”, lanzo Ortega la noche del jueves pasado en cadena
nacional, tras anunciar que el obispo habia sido trasladado de su residencia, donde
guardaba prision domiciliar desde agosto pasado por estar bajo investigacion, hacia una
prision de mdxima seguridad.

Un dia después del discurso de Ortega, y pese a que el juicio estaba programado para el 15
de febrero, una jueza nicaragliense declaro al religioso “traidor a la patria” y autor de cuatro
delitos en perjuicio de la sociedad y el Estado de Nicaragua.

Alvarez, de 56 afios, es el primer Obispo arrestado, acusado y condenado desde que Ortega
retorno al poder en Nicaragua en 2007.

SE UNEN A LUCHA POR LA LIBERTAD Y DEMOCRACIA EN NICARAGUA.

La CPAL también celebro la excarcelacion de “todas las personas injustamente expatriadas
de Nicaragua por la dictadura Ortega Murillo”, en alusion al Gobierno que encabeza Ortega
junto a su esposa, la vicepresidenta Rosario Murillo.

“Sepan que, desde donde estén, nos unimos a su lucha por la libertad y la democracia”,
destaco.

Asimismo, dijo que acompafian con su oracion y con su solidaridad “a todas las demds
personas que continuan injustamente retenidas o que son perseguidas en Nicaragua”.

“A todos los compafieros y compareras que temen por sus derechos y su libertad, nuestra
comprension y nuestra solidaridad. Rezamos por todos ustedes”, remarco.

Las autoridades de Nicaragua despojaron el pasado viernes de la nacionalidad nicaragiiense
a los 222 presos politicos que fueron excarcelados y expulsados hacia Estados Unidos el
jueves, segun una sentencia del Tribunal de Apelaciones de Managua.

Nicaragua atraviesa una crisis politica y social desde abril de 2018, que se ha acentuado tras
las controvertidas elecciones generales del 7 de noviembre de 2021, en las que Ortega fue
reelegido para un quinto mandato, cuarto consecutivo y segundo junto con su esposa,
Rosario Murillo, como vicepresidenta, con sus principales contendientes en prision o en el
exilio.”

https://espanol.yahoo.com/noticias/nicarag%C3%BCense-emigr%C3%B3-miami-vida-cuidados-182400792.html



https://espanol.yahoo.com/noticias/nicarag%C3%BCense-emigr%C3%B3-miami-vida-cuidados-182400792.html

DESARROLLO DEL RETIRO:

LAS BIENAVENTURANZAS

Introduccién: El Obispo Rolando Alvarez, inicia un camino incierto, confiado
en la providencia de Dios y en la oracién de la Iglesia, como Pastor de su grey,
] se queda con ellos, y acepta el suplicio de estar encarcelado como muchos
M A M hombresy mujeres de su pueblo. Es el camino que también Jesucristo vivid
confiado en el amor de Dios Padre y por amor a toda la humanidad.

En la Iglesia, comenzamos un camino: el tiempo de Cuaresma, lo realizamos con conviccién,
ya que con libertad nos acercamos a recibir la ceniza, donde publicamente aceptamos que
somos pecadores y en este tiempo nos haremos conscientes de trabajar en volver al Padre,
en escuchar su voluntad amorosa.

En este retiro, descubriremos otro camino que nos propone Cristo, para caminar junto con
El y vivir la vida en plenitud, que nos concede la Resurreccién. Dispongamos nuestro
corazén, como un discipulo que se sabe amado por el Maestro, para escuchar su voluntad
y acogerla con amor.

LAS BIENAVENTURANZAS SON EL ESPEJO DEL CRISTIANO

Con las bienaventuranzas Cristo, sin decirnoslo explicitamente, nos hizo un retrato de la
persona santa. Es mas, detras de esas bienaventuranzas se encuentra el retrato de Cristo,
el Santo de los santos.

PERFIL DE LA SANTIDAD
Las bienaventuranzas

Ubicacion: Las bienaventuranzas entran en el asi llamado sermén de la

montaia, o programa de Jesus para sus discipulos. De ahora en adelante

sus seguidores tienen este carnet de identidad. Es tan importante que Jesus

se sentd, nos dice el evangelio. Es el simbolo de Jesus Maestro que quiere
ensefar una leccidn nueva. El “abriendo la boca” indica que alguien ha tomado la iniciativa
para hablar después de un largo silencio; que va a hablar algo importante. Es el momento
de escuchar.



Mahatma Gandhi encontraba delicioso el sermdn de la montafia. Decia: “llega derecho a mi
corazon”. Nietzsche, por el contrario, lo sentia como un sonido extrafio y trascendente en
una sociedad en la que importan otras cosas.

A Definicién: Una bienaventuranza es una forma de hablar que proclama la felicidad
———{ oladichade una personaen determinada circunstancia o bajo ciertas condiciones.

Destinatarios: ¢ A quién esta dirigido el sermén? A los de la montaiia, es decir, a los que han
recibido la revelacion divina, pues es en la montafia donde Dios se ha revelado a su nuevo
pueblo. El sermdn de la montafia no es nada féacil de practicar. Si no nos pesa como una
montana, es que no hemos entendido la importancia que Mateo le da. Quien se queda en
el llano de la mediocridad dificilmente entendera este sermén de la montafia. Hay que subir
al plano de la fe, a la montanfia.

. BIENAVENTURADOS LOS POBRES DE ESPIRITU PORQUE DE ELLOS ES EL
REINO DE LOS CIELOS

1. Bienaventurados los pobres de espiritu

El término pobre tiene varios significados. En primer lugar, pobre en el sentido
de desposeido (Dt 15, 4.11: “No habrd pobres entre vosotros...porque nunca faltardn
pobres en la tierra). En segundo lugar, puede significar personas que son pisoteadas y
oprimidas a causa de su pobreza (Am 8,4: Escuchad esto los que aplastdis al pobre e
intentdis exterminar a los necesitados”). En tercer lugar, los pobres y oprimidos no tienen
influencia, poder ni prestigio; sus derechos no son reivindicados por los hombres. Sdlo
queda Dios, y debido a su situacién, Dios demuestra especial atencion a los pobres y
decide “llevar la buena nueva a los pobres” (Is 61, 1).

Por tanto, la palabra pobre describe personas que, por no tener a nadie en la tierra que
defienda sus derechos, han puesto su confianza en Dios. San Agustin dice que pobres en el
espiritu son, no solamente los que no se apegan a las riquezas, sino principalmente los
humildes y pequefios que no confian en sus propias fuerzas y que estan, como dice san Juan
Criséstomo, en actitud de un mendigo que constantemente implora de Dios la limosna de
la gracia.

En el salmo 69 los oprimidos y necesitados son también los que buscan al Sefor. Este pobre
es sinonimo de humilde. Por eso los setenta traducen repetidamente las palabras
hebreas ani y anaw(im) por manso, modesto, humilde y piadoso. Asi pues, pobre es aquel
que conoce su necesidad de Dios (y de sus projimos).



San Jerénimo da una connotacién mas: “Bienaventurados los pobres de espiritu, es decir,
los que por el Espiritu Santo son voluntariamente pobres”, desprendidos en el corazén.

2. La promesa: “...porque de ellos es el Reino de los cielos”
Significa que a ellos pertenece el reino de los cielos.

¢Qué es el reino de Dios? Quiere decir, ante todo, el dominio soberano de Dios, su actividad
salvifica en la historia del hombre, que él desea transformar en historia de salvacion. Es la
manifestacion de la bondad incondicional de Dios con los hombres, cuya felicidad vy
salvacion integrales desea aqui y ahora, pero también escatolégicamente, es decir, en la
vida futura.

Si aun queda muy general, podemos bajar mads el significado, echando una mirada al
mensaje de Cristo. El reino de Dios es estar e identificarse con la gente, especialmente, con
los amenazados, los oprimidos y los pisoteados; dar vidaa los que no tienen
ninguna; eliminar |as relaciones de opresién de una persona sobre otra, o de una nacién
sobre otra, para aportarles mutua solidaridad; librar a la gente de toda clase de miedos; no
condenar a la gente, no mantenerla en su pasado de pecado o en sus experiencias
negativas, sino brindarle en todas las circunstancias un nuevo futuro y la esperanza que da
la vida; amar a la gente sin distincidn, sin seleccidn, sin limites; oponerse a lo que es falso,
a lo que no es apropiado y carece de futuro, a una mentalidad legalista que pasa por alto la
persona real y promueve Unicamente la conformidad trivial y la oracién que no se hace en
espiritu y verdad, sino con mera rutina.

El reino de Dios se identifica a menudo con la Iglesia, pero ni un solo pasaje del Nuevo
Testamento permite tal identificacidn. Esto no significa que el reino de Dios no se manifieste
en la Iglesia, pero sdlo como una semilla de mostaza, en pobreza y debilidad, y también en
esperanza. Sin embargo, el reino de Dios no se limita a la Iglesia. El reino de Dios abarca y
permea no sélo la esfera humana interna y privada; también quiere transformar la esfera
externa, la dimension politica, social y econdmica.

. BIENAVENTURADOS LOS AFLIGIDOS, PORQUE ELLOS SERAN
CONSOLADOS

1. Los afligidos

Un primer significado es el luto de muertos (cf. Gn 23, 2), o luto por catastrofes nacionales
(cf. Is 3, 26). También el duelo puede ser también resultado de la opresion (cf. 1 Mac 1, 25-
27; 2, 24.39).



Pero es mas hondo el significado. El término “afligido” adquiere una dimensién profunda,
solidaria, césmica. Se afligen porque ven que el mundo no acoge el mensaje de Jesus,
porgue todavia hay situaciones de opresidn e injusticia; porque hay muchos obstaculos
espirituales, sociales y materiales que impiden la realizacién del reino de Dios aqui y ahora.

2. Seran consolados

Estos afligidos son llamados bienaventurados, no a causa de la afliccidn, sino porque “seran
consolados”, porque con la llegada del reino cambiara su situacion y porque sus lagrimas
seran enjugadas (cf. Ap 21, 4). Estos afligidos, siguiendo la linea de los pobres, explicada
anteriormente, son los que esperan su consuelo enteramente de Dios. Mateo invita a los
discipulos a esa actitud.

Cémo seran consolados, no estd inmediatamente claro; pero la formula pasiva en que se
formula la promesa es un “pasivo teoldgico”, una circunlocucién reverencial para expresar
la accidn divina. Pero es un consuelo escatoldgico, es decir, para el mas alld, pero con un
atisbo aqui en la tierra.

No obstante esto, esa consolacidn ya se ha hecho realidad en la accién de Dios mediante la
persona de Jesus que es “la consolacion de Israel” (Lc 2, 25). En Jesus, que respondid a todas
las miserias humanas, la consolacién de Dios adquirié un rostro humano hasta el punto de
poder llamarle verdaderamente “Dios con nosotros” (Mt 1, 23)

1. Los mansos

La palabra hebrea anawin puede traducirse en griego por “pobre”, pero también por
“manso” y “afable”. Refuerza, por tanto, el significado de “pobre”.

Manso es sinénimo de dulce, tranquilo. Es una palabra desprovista de todo matiz
socioldgico y econdmico. Expresa un ideal del que Jesus es modelo inconfundible (cf. Mt 11,
29; 21, 5).

Como los pobres, los mansos son personas que se han entregado completamente a Dios.
Han roto con el estrecho circulo de sus propios deseos miopes, se han dedicado
enteramente al servicio de Dios. Esta actitud de espiritu no es lo mismo que la resignacion
pasiva o el conformismo servil. Esta bienaventuranza exige una gran prontitud y
compromiso creador para un futuro que Dios desea realizar por medio de los hombres.



La mansedumbre no tiene que ver nada que ver con el opio del pueblo ideado para
mantenerlo sumiso, como decia Karl Marx. Los mansos se dedican enteramente a servir a
su proéjimo. Pero al revés que los “duros o halcones”, estos mansos no luchan para conseguir
una situacion mejor. No que no deseen una posicion mejor o que no se afanen por realizar
un mundo mds humano, sino que han decidido no usar la violencia para obtenerlo. A riesgo
de parecer ingenuos, confian en que para heredar la tierra han de ser mansos, y estan
convencidos de que la violencia es un camino que no conduce a la tierra prometida por
Dios. Gandhi, Martin Luther King son ejemplos indiscutibles de esta mansedumbre. Y, por
supuesto, Jesus que se definié como “manso y humilde de corazén” (Mateo 11, 29).

2. Poseeran la tierra

Poseer la tierra era la esperanza original de los antepasados ndmadas de Israel, y la posesion
de la tierra fue la primera promesa de Dios a su pueblo. Sin tierra, somos transeuntes,
errantes, desterrados. Poseer la tierra da seguridad, tranquilidad, serenidad, prosperidad.
Asi como fue el pueblo de Egipto.

Pero la tierra de la que nos habla Jesus no es el suelo fisico, politico, histérico. Al darnos
esta promesa JesUs quiere que estemos sin tierra, es decir, sin apegos. De hecho, cuando la
tierra estd asegurada, seduce y la gente se puede perder en materialismo y comodidad.
Mientras que cuando estamos sin tierra, miramos mas hacia arriba, donde esta la tierra
verdadera. De esta manera, la promesa de JesuUs se refiere a los que pierden poseyendo y a
los que se abren al don como receptores.

Esta tierra prometida es la nueva tierra, el cielo, donde estaremos seguros, felices y libres.

V. BIENAVENTURADOS LOS QUE TIENEN HAMBRE Y SED DE JUSTICIA,
PORQUE ELLOS SERAN HARTOS

1. Los hambrientos:
Tenemos referencia en Isaias 49, 8-13.

éDe qué hambre y sed se tratan? En la Biblia, la sed es a menudo simbolo de un ardiente
deseo de Dios: “Como la cierva anhela las corrientes de las aguas, asi mi alma te anhela a
ti. Tiene mi alma sed de Dios, del Dios viviente” (Salmo 42, 1-2).

Mateo afiade “hambre y sed de justicia”. Justicia es una palabra muy importante en la
teologia de Mateo. Se encuentra siete veces (Mt 3, 15; 5, 6.10.20: 6, 1.33; 21, 32). Justicia
hace referencia a la voluntad salvifica de Dios como expresién de su fidelidad al pueblo de



la alianza. Asi como Dios defiende los derechos de los pobres y consuela a los afligidos, asi
también sacia el hambre de los que ponen su confianza en la voluntad de Dios. El hombre
debe buscar ese plan salvifico de Dios: “Buscad primero el reino y su justicia”. Justicia es
sinébnimo en Isaias y en los Salmos de “salvacion” (Sal 17, 15; Is 11, 4s).

Por tanto, hambre y sed superan la necesidad material, aunque la incluyen. Los que tienen
hambre y sed son victimas de la injusticia de los hombres, y sus sufrimientos se convierten,
por ello, en el hambre y sed de la justicia de Dios, es decir, de la Voluntad de Dios.

2. Promesa: “Seran hartos”
Esta en pasivo. Significa que lo recibiran de Dios. Es la gratuidad de Dios.

La hartura se usaba también con frecuencia para expresar el gozo que se sigue del don
divino, idea expresada particularmente en Sal 17, 15. Y el don divino tiene un nombre:
”

Jesucristo. “El que viene a mi no tendrd hambre, y el que cree en mi no tendrd sed jamds
(Jn 6, 35).

V. BIENAVENTURADOS LOS MISERICORDIOSOS, PORQUE ELLOS
ALCANZARAN MISERICORDIA

1. Los misericordiosos:

Misericordia, en hebreo hesed no significa la compasion o sentir los males de alguno. Mas
bien significa la capacidad de meterse dentro de otra persona para poder ver y sentir las
cosas como el otro las ve y las siente; en otras palabras, la capacidad de identificarse con
otra persona. Los que no tienen misericordia insisten en sus propios derechos.

También significa “bondad”. Cuando esta actitud se da entre dos hombres, éstos son no
solamente benévolos el uno con el otro, sino al mismo tiempo reciprocamente fieles en
virtud de un compromiso interior; por tanto, también en virtud de una fidelidad hacia si
mismos.

Misericordia, en tercer lugar, significa también amor gratuito, amor mds fuerte que la
traicion, gracia mas fuerte que el pecado o que el desprecio. Por eso, cuando en el Antiguo
Testamento se refiere ese vocablo al Sefior tiene relacidn a la alianza que Dios ha hecho con
Israel. Misericordia se identifica con fidelidad a si mismo.

Hay otro término en el Antiguo Testamento para designar la palabra
misericordia: rahamim. Denota el amor de una madre (rehem: regazo materno), con todos
los sentimientos de bondad, ternura, paciencia, comprensién y disposicién de perdonar. El



Antiguo Testamento atribuye a Dios estos caracteres: “¢Puede acaso una mujer olvidarse
de su hijito, no compadecerse del hijo de sus entrafas? Aunque ellas se olvidaran, yo no te
olvidaria? (Is 49, 15).

2. Promesa: “Alcanzaran misericordia”

Esta misericordia no la podemos conseguir por nuestras propias fuerzas. Es un don de Dios.
El nos hara participes de su misericordia. Pero Dios tendra misericordia en la medida en que
nosotros tengamos misericordia con nuestros hermanos. Por tanto, la misericordia de Dios
esta condicionada a la misericordia que hayamos tenido con el préjimo.

VI. BIENAVENTURADOS LOS LIMPIOS DE CORAZON, PORQUE ELLOS VERAN
A DIOS

1. Limpios de corazén:

Los judios insistian mucho en la pureza, pero se quedaban en el aspecto exterior: no entrar
en un lugar para no contaminarse, lavarse las manos, lavar la vajilla, etc. Pero Jesus vino a
dar una nueva dimension de la pureza, fijandose en la pureza interior.

Limpios de corazon son los rectos; aquellos cuyos motivos son sin mezcla, cuya mente es
del todo sincera; los que tienen intenciones entera y totalmente puras y cuyos intereses no
estan divididos.

Ser limpio de corazén no significa carecer de pecado. Ni tampoco se tiene que interpretar
solo en el sentido de la castidad. Es mas amplio el sentido que Cristo ha venido a dar a la
pureza: rectitud, honestidad, autenticidad.

2. La promesa: “Verdn a Dios”

“Ver a Dios”. En el Antiguo Testamento se refiere al culto del templo: presentarse delante
de Dios, experimentar la presencia de Dios en el culto del templo, especialmente en las
grandes festividades (Sal 24, 3 ss). Experiencia interna e intima de Dios, aqui y ahora, hecho
paz, gozo, ayuda, fuerza, proteccion e intimidad.

También tiene un significado escatoldgico: poder ver a Dios en una edad futura (cf. 1Jn 3,2;
Ap 22,4; 1 Cor 13, 12).



VIl. BIENAVENTURADOS LOS PACIFICADORES, PORQUE ELLOS SERAN
LLAMADOS HUJOS DE DIOS

1. Los pacificadores:

La palabra hebrea Shalom es rica de contenido y no es fdcil traducirla. Para el hombre
biblico del Antiguo Testamento “paz” es la suma total de todo lo que hace a una persona
satisfecha. Es la condicién de los que viven en completa armonia consigo mismos, con sus
semejantes, con la naturaleza y con Dios. La paz se opone a todo aquello que turba el
bienestar y la prosperidad de los individuos y de la comunidad.

En el Nuevo Testamento, la paz es una de las caracteristicas del reino mesianico, que ha
llegado a nosotros en la persona de Jesus (cf. Lc 2, 14; 19, 38). A los setenta y dos los envia
a anunciar la paz (cf. Lc 10, 5-6).

éQuiénes son los pacificadores? No es sindonimo de pacifico o del que se cruza de brazos,
apacible. Estamos ante hacedores de la paz, no ante mantenedores de la paz. Muchos
mantenedores de la paz sélo han conseguido ocasionar perturbaciones, no paz, al permitir
qgue se desarrollara una situacién amenazadora y peligrosa, dando como justificacidon que
por amor a la paz no querian actuar.

La paz de la Biblia no se consigue con actitudes evasivas ante los problemas, sino dandoles
la cara y tratando efectivamente con ellos. La bienaventuranza va dirigida a las personas
gue se comprometen activamente a realizar la paz mediante medios eficaces y evangélicos,
nunca violentos; personas que se preparan para hacer frente a los problemas, para suprimir
los obstaculos que impidan esa paz. Esta paz no se puede limitar a la esfera privada, familiar.
La paz es preocupacion por la justicia social, el progreso de todos los pueblos.

2. La promesa.

“Seran llamados hijos de Dios”. Es decir, seran hijos de Dios. Ser hijo de Dios significa ser
aceptado en la paz y en la amistad de Dios, estar cerca de Dios. Es sindnimo de elegido.



VIIL. BIENAVENTURADOS LOS QUE SUFREN PERSECUCION POR
LA JUSTICIA, PORQUE DE ELLOS ES EL REINO DE LOS CIELOS.
BIENAVENTURADOS SEREIS CUANDO OS INJURIEN, PERSIGAN Y, MINTIENDO,
DIGAN TODO MAL CONTRA VOSOTROS POR CAUSA MIA. ALEGRAOS Y REGOCIJAOS,
PORQUE VUESTRA RECOMPENSA SERAN GRANDE EN LOS CIELOS

1. Los que sufren por la justicia

Padecer por la justicia significa dar la vida a Jesus y aceptar la persecucion por él. La justicia
de Dios adquiere forma en la persona de Jesus, y el cristiano, en definitiva, sufre no por
algo, sino por alguien (cf. Sal 22; 34, 19-20; Sab 2, 10-20; 1 Pe 3, 13-14; 1 Pe 4, 13-14). El
cristiano revive la experiencia del justo que en Sal 69, 8.10 se dirige a Dios diciendo: “Pues
por ti sufro el insulto y la vergiienza cubre mi semblante...pues me devora el celo de tu casa
y cae sobre mi el balddn de los que te insultan”.

No hay que pensar que esta persecucion la llevan a cabo gente fuera de la Iglesia contra los
creyentes que estan dentro de la Iglesia. También se ha dado dentro de la Iglesia. Por eso,
tenemos que cuidar mucho la caridad, que es la mejor demostracion de nuestra santidad
personal.

2. Alegraos y regocijaos:

Da dos razones. Primera, “porque vuestra recompensa es grande en el cielo”, es decir, con
Dios. Es mas la recompensa es Dios mismo. Segunda: “también persiguieron a los profetas
anteriores a vosotros”. Es decir, ser perseguido por causa de Cristo es estar en la verdadera
senda y caminar en buena compafiia: en cuanto perseguidos, son los sucesores e imitadores
de los profetas, hombres de Dios por excelencia.

CONCLUSION

Las bienaventuranzas son el espejo del cristiano. Cada dia debemos mirarnos a ese espejo,
para ver si estamos o no alcanzando la estatura de Cristo. Cristo es nuestro modelo de
santidad.



TERCER MOMENTO:

NOTA: Preparar el momento de la Lectio Divina, con un altar. Encima del altar habrd un
depdsito de cristal con ceniza, marcadores, colores o crayolas oscuros. Un recipiente
adecuado para quemar las papeletas, cerrillos. La cruz estard lista para ser llevada por los
padres de familia.

Escribimos en papeletas visibles las Bienaventuranzas, y las colocamos en un lugar visible,
alrededor de la cruz. Hojas de mdquina para cada interlocutor.

LECTIO DIVINA
ORACION: Oracién al Espiritu Santo.

Con un corazon décil al Espiritu Santo, escuchamos con atencion la voz de

Dios que nos revela su voluntad con amor. (Damos lectura al tres veces al

- texto).

LECTURA: Lc 18, 31-34

“Tomando consigo a los doce,
les dijo: -Miren, estamos
subiendo a Jerusalén, y todo lo
escrito por los profetas sobre el
Hijo del hombre se va a cumplir.
Serd entregado a los paganos,
injuriado, maltratado y
escupido; después de azotarlo,

lo matardn, pero al tercer dia
resucitarg.

Ellos, sin embargo, no entendieron nada de esto; aquel lenguaje les resultaba totalmente
oscuro. Y no podian comprender el sentido de sus palabras.”

éQué dice el texto?
Escriben: Escoge la frase que llama tu atencién.
Contexto:

“Lucas ha separado intencionalmente este tercer anuncio de la pasion del Sefior de los otros
dos, para relacionarlo mds estrechamiento con Jerusalén y con la muerte de Jesus y con su
resurreccion, que son la meta de su camino”. (Biblia de América, pagina 1268).



“Jerusalén: El objetivo de su viaje queda ahora explicitamente relacionado con su destino.
Lo escrito por los profetas sobre el Hijo del hombre (ulteriores alusiones a la prediccion
profética de su pasion). Pero no se indica a qué profetas se alude; Lucas no tenia por qué
especificar. Entregado... insultado: Los detalles se enumeran desde un punto de vista
pospascual, de forma que la profecia suena como un vaticinio. Ellos no entendieron nada
de todo esto: Adicion de Lucas. No sélo anticipa la desercion de los Doce, sino que sefala la
necesidad del Espiritu Santo.” (Comentario de San Jerénimo, paginas 388 y 389).

MEDITACION:

Nota: Este momento se ambienta con musica de relajacion que motive a la

oracion en silencio.

¢Qué me dice Dios? ¢{Qué mensaje Dios me deja a través de su Palabra?
Escribe el mensaje que Dios te deja a través de este texto biblico:
ORACION:

Nota: Este momento se ambienta con musica de relajacion gue motive a la oracion en

silencio.

e Pidan de todo corazdén a Dios, que este camino de cuaresma que inicia en la Iglesia,
especialmente ustedes como padres de familia, o responsables de la vida espiritual
de las personas que estan en sus hogares, puedan motivarlos con su oracién,
ejemplo, y con algunas prdcticas de oracidn que se propongan realizar en este
tiempo de forma especial.

e Piensen de qué manera quieren caminar con Jesus, como sus discipulos, que van con
El, lo van acompafiando al momento mas doloroso y fundamental de su vida. Oren
de todo corazdn para aceptar la voluntad de Dios como Jesus.

MOMENTO CELEBRATIVO Y PENITENCIAL.

vy ) .. L, .
N=\”. Nota: Este momento se ambienta con musica de relajacién que motive a la
~ oracion en silencio. Es conveniente propiciar el silencio meditativo en los padres

de familia.

Nota: Se entrega a cada interlocutor una hoja en blanco.

*A ejemplo de Jesucristo, que, en otros evangelios al narrar el tercer anuncio de su pasion,
menciona que va delante de sus discipulos subiendo a Jerusalén (Cfr. Mc 10, 32 — 34),
continden el camino hacia la pascua con renovado entusiasmo.



*Pero antes de retomar el sendero, seran conscientes de las fallas y pecados que han
impedido ver la presencia de Dios que los acompafia y los invita a construir su Reino en lo
cotidiano de su vida.

*Cada interlocutor, toma una hoja en blanco, simbolo que han recibido un corazén con un
potencial de amor y bondad, y que el egoismo los ha inquietado, dejandose seducir por la
maldad y el pecado, realizando acciones que oprimen, violentan, discriminan, cometiendo
injusticias, lastimando la dignidad de la persona, y maltratando a la creacién. Mientras
escriben las faltas y los pecados, escuchan el canto “Al contemplarte en la Cruz”.

*Cuando terminen de escribir, para continuar en actitud de penitencia, imploran la
misericordia de Dios, ante el arrepentimiento de haber escogido el camino de la muerte y
de renunciar a seguir al Sefior. Van al altar y con las manos toman ceniza que la untan en la
hoja. Contemplan la hoja con ceniza, y de esa manera el corazén se va oscureciendo cuando
se opta por el camino del mal.

*Pasan frente a la cruz y de rodillas colocan su hoja con los pecados, porque Jesus, es el
Salvador de los hombres, que nos concede el perddn de los pecados. Toman otra hoja en
blanco y vuelven a su lugar. Escuchan el canto “Al contemplarte en la Cruz”.

*Invitan a los interlocutores a contemplar la cruz con las bienaventuranzas escritas, y siendo
ddciles a la voz de Dios Padre, que los Ilama a un camino de conversion y SANTIDAD, para
vivir la Pascua, escoge la Bienaventuranza, que creas que estds en apertura al Espiritu Santo,
para vivir de acuerdo con el proyecto de Dios, confiando en su gracia que transforma y
fortalece a quien estad abierto a vivir los valores del Reino de los Cielos en todos los
ambientes donde se desenvuelve su vida. Escriben la bienaventuranza con letras grandes,
y una oracioén a Dios, mientras escuchan el canto “Las Bienaventuranzas”.

https://www.youtube.com/watch?v=MvSOGTY5y4Y (Las Bienaventuranzas, cuarto domingo del

tiempo ordinario)



https://www.youtube.com/watch?v=MvSOGTY5y4Y

VIA CRUCIS

Material: Se preparan ocho estaciones, con el nombre de una Bienaventuranza.
La cruz que ha precedido el Retiro es la que se llevard en el momento de la

oracion.

o El camino que se hara es el signo del mal, de la injusticia, la soledad; sélo se puede
vencer con el camino de la santidad: viviendo las bienaventuranzas. En cada estacidn
un interlocutor de forma espontanea carga la cruz. Al ir caminando, se entonan
cantos conocidos penitenciales.

o En actitud de camino, los interlocutores caminaran cantando detras de la cruz. Al
llegar a la estacion, se colocardn frente a la cruz. Quemaran una parte de las hojas
que llevan los pecados.

PRIMERA ESTACION: Dichosos los Pobres de Espiritu

Ll ¥

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los participantes que puedan se
arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.
CATEQUISTA: Se queman una parte de las hojas con los pecados.

Se mantienen de rodillas los participantes que eligieron esta Bienaventuranza. El lector
invita a un participante a rezar la oracién que escribio.

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los Pobres de Espiritu / porque de ellos es el reino de
los cielos.

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...
LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.



s P P
& SEGUNDA ESTACION: Dichosos los afligidos.
a L 4

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los afligidos / porque de ellos serdn consolados.

& TERCERA ESTACION: Dichosos los mansos.
a L 4

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los mansos / porque ellos heredardn la tierra.

: r 4
L& CUARTA ESTACION: Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia.

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia / porque ellos
serdn hartos.

7 )
& QUINTA ESTACION: Dichosos los misericordiosos.

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los misericordiosos / porque ellos alcanzardn
misericordia.

o
& SEXTA ESTACION: Dichosos los limpios de corazén.

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los limpios de corazon / porque ellos verdn a Dios.

73
& SEPTIMA ESTACION: Dichosos los Pacificadores.
a L 4

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los Pacificadores / porque ellos serdn llamados hijos
de Dios.



OCTAVA ESTACION: Bienaventurados los que sufren persecucién por la
justicia.

a ¥

Nota: Si no hay interlocutores que hayan elegido esta bienaventuranza, se repite la
bienaventuranza completa: Dichosos los que sufren persecucién por la justicia / porque de
ellos es el reino de los cielos.

Nota: Terminan el Viacrucis del Camino de la Santidad, en el lugar del Retiro.

’ 3 ORACION FINAL:

=
Dar lectura con fervora Mt 5,2 - 12



