RETIRO DE CUARESMA PARA NINOS

ARQUIDIOCESIS DE MONTERREY

CUARESMA 2023




OBIJETIVO: Descubrir en las Bienaventuranzas un camino de Sinodalidad y de
ascesis, que prepara a los ninos, para vivir el tiempo de Cuaresma en apertura
a la vida nueva que trae Cristo en la Pascua.

BIENVENIDA:

*Ambientar el lugar del retiro con un letrero: “Somos Testigos de la nueva
vida”. Colocar una cruz o un crucifijo grande, la imagen de la Virgen Maria.
Una mesa con mantel morado, la biblia abierta, una veladora, una corona de
espinas, ceniza.

*Se recibe con carino a los nifios, se entonan cantos de animacidn alusivos al tiempo de
cuaresma mientras ocupan su lugar. Reciben los interlocutores un gafete.

ORACION:

%% eSe entona con alegria un canto al “Espiritu Santo” con mimica que los nifios
tengan bien aprendido y lo disfruten cuando lo canten.
e Al terminar el canto, se motiva a los interlocutores al silencio.

e Un nino coloca una vela encendida a los pies de Jesus
crucificado o en la cruz.

e Rezan con fervor la siguiente jaculatoria tres veces:

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los participantes
se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.
Al terminar de rezar tres veces la jaculatoria, se termina la oracion:

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo... {
LECTOR: Jesus mio crucificado. L

TODOS: Ten piedad de mi.



MIREMOS NUESTRA VIDA:

‘J "J *Disponer lo necesario para ver un extracto de la pelicula PINOCHO. Director
‘ ';. Guillermo del Toro. El extracto de la Pelicula es del minuto 19 al minuto 44
(Netflix).

*Contestan los niflos de manera general las siguientes preguntas:

1. ¢Qué observan en Pinocho? ¢Qué hacia en su casay en su
vecindario?

2. ¢Estaba contento su papa y las personas que lo conocian
con su comportamiento?

3. ¢Cual es el mal comportamiento que realizas en tu casa,
escuela, catecismo, y en la calle? Escribelo en las papeletas
gue tomaras del altar.

*El nifo trabaja de forma personal. Se ambienta con musica de relajacion.

*Entregan un poco de ceniza a cada nifio, que recogeran
del altar. Le explican que los catdlicos al iniciar el tiempo de
Cuaresma, el Miércoles de Ceniza se imponen ceniza,
porque es una forma publica de aceptar que hicieron un
examen de conciencia, estan arrepentidos de los pecados
realizados y durante 40 dias se comprometen a hacer
acciones penitenciales para recordar no volver a pecar o
cometer una mala accidn, porque lastima a Dios, a si
mismo, y a quienes se agrede directamente.

Las papeletas las llenan de ceniza, simbolo de que las malas
acciones dafian a los demas, y algunas te alejan de Dios.

Pegan las papeletas en su cuerpo utilizando alfileres o cinta masking. Los catequistas ayudan
a los nifios. Mientras realizan la actividad se escuchan cantos penitenciales.



ME ENCUENTRO CON DIOS:

LECTIO DIVINA:

LECTURA: Mt 5,1 —12
¢QUE ME DICE DIOS?

*Los interlocutores, de pie escuchan el texto
biblico de las Bienaventuranzas: Mt 5, 1 —12. Si es
posible cada nifio sigue la lectura de su propia
Sagrada Escritura.

*El texto biblico se lee tres veces. Al leer por
primera vez el texto serd de pie, las siguientes dos
veces los interlocutores estaran sentados.

*Invitar a los nifios a elegir una Bienaventuranza, la que piensan que llega a su corazon. La
escriben en su cuaderno.

Contexto:

“EL SERMON DEL MONTE, se encuentra dentro del primer gran discurso de una serie de
cinco (5, 1— 7, 19) que Mateo organiza sirviéndose de diversas fuentes en parte compartido
con Lucas. Este discurso es una sintesis de la ensefianza ética fundamental de Jesus y un
catecismo elemental de vida cristiana para sus discipulos.

La tradicionalmente llamadas “bienaventuranzas” no son unicamente pautas de
comportamiento cristiano, sino también y sobre todo expresiones de incontenible alegria
ante la llegada del reino. Mateo presenta a Jesus pronuncidndolas en un marco solemne. La
primera resume de algun modo todas las demds: llama dichosos y promete el reino a los que
viven en la pobreza entendida
aqui como actitud religiosa de
sencillez, desprendimiento 'y
dependencia de Dios. Hacer la
voluntad de Dios traduce el
término literal “justicia” que
aqui se refiere al conjunto de
actitudes 'y comportamientos
agradables a Dios que el
discipulo de Jesus debe practicar.
Es precisamente “haciendo la
voluntad de Dios”, viviendo segun las bienaventuranzas, como los discipulos de Jesus se
convertirdn en fermento -sal y luz- de una nueva humanidad (Mateo 5, 13 — 16).” (Biblia de
América, pagina 1156).




MEDITACION:

e Los catequistas hacen grupos de 10 a 15 nifios y seran
coordinados por un catequista. Se ubican en un lugar
adecuado para continuar con el retiro, invitando a los
niflos que estén atentos a escuchar la voz de Dios, a través
de su Palabra Divina. “l‘
e Un nifio da lectura nuevamente al texto, mientras los
demas miran atentos la Bienaventuranza que han escrito. “
e Motivan a los interlocutores a observar el siguiente video: EXPLICACION DE LAS
BIENAVENTURANZAS.

https://www.youtube.com/watch?v=tAWTBG7SBRw

e Al terminar de observarlo, el catequista pregunta a los interlocutores las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué Bienaventuranza les gust6?

2. ¢Tienen alguna pregunta sobre |las Bienaventuranzas? El catequista explica de forma
sencilla cada una de las Bienaventuranzas y coloca en carteles los nombres de las
bienaventuranzas.

e Pide alos nifios que compartan la Bienaventuranza que eligieron y porqué les gusto.

ORACION:

Nota: Con anterioridad se hacen de 5 a 7 altares donde se van a rezar las estaciones del Via
Crucis con los nifios. De preferencia sugerimos que sea en hogares cercanas al lugar del
retiro, para motivar a la Comunidad Cristiana.

El altar es sencillo, puede ser con o sin mantel del
color que tenga los duefos del hogar. Con la
\ imagen que haya en el hogar.
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https://www.youtube.com/watch?v=tAWTBG7SBRw

Contemplacion frente a la Cruz: 7 minutos:

e Para este momento, los nifios regresan frente a la cruz, se sientan. Escriben el
nombre de la Bienaventuranza que van a vivir, cdmo la van a vivir (qué van hacer) y
con quien la van a poner en practica (con sus papas, amigos, maestros, hermanos,
etcétera).

e Escuchan los nifios el canto de las Bienaventuranzas.

https://www.youtube.com/watch?v=sQwKGW{Z06M

e Al terminar de escribir su compromiso, cierran sus o0jos y con todo su corazén piden
a Dios que les ayude a ser ddciles como Jesus, que vivié haciendo el bien a sus
padres, a sus familiares y a las personas que conocid. Nunca daid a la creacién ni a
las personas. Que les conceda la
gracia de ser como El. Si fallan, que
los ayude a pedir perddn al Padre y
contintien el camino de la Santidad,
como El lo hizo.

e El catequista invita a los nifios a
caminar con Jesus, quien vencio el
mal y al pecado, viviendo Ilas
Bienaventuranzas con amor en el
camino de la Cruz, porque de esta
manera dio la Salvacion a todas las
personas

e Si se cree conveniente porque la
cruz no pesada, se invita a un interlocutor a cargar la cruz, puede ser nifia o nifio. Si
la cruz es muy pesada la llevaran los catequistas. En cada estacién la llevard una
persona diferente.

Via Crucis.

Nota: Se inicia el Via Crucis, en el lugar del retiro. Preparar un
recipiente adecuado para quemar papeletas, cerrillos. Los
catequistas ayudan a los nifios a quitarse los pecados que traen
A | pegados en su ropa. Mientras se queman las papeletas se queda
= una persona adulta que se cerciora que se consuma todo el fuego
para que no ocurra ningun accidente.

Es importante considerar que en la séptima estacion, la cruz lleve un lienzo blanco, signo de
la Resurreccion del Sefior.

Si el Via Crucis que van a rezar es de 5 estaciones, la ultima estacion debe ser la séptima.


https://www.youtube.com/watch?v=sQwKGWfZ06M

ACTO DE CONTRICCION:

LECTOR Y TODOS: Seiior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mio: por ser Tu quien eres, y porque te amo sobre todas las
cosas, me pesa de todo corazén haberte ofendido, y propongo firmemente
con tu gracia, nunca mas pecar. Amén.

LECTOR: Para dar inicio y acompafiar a Jesucristo por el camino del dolor que lo llevara a la
Pascua, es decir, a la Salvacion de todos los seres humanos, dejemos los pecados, ya que
con su entrega El nos da vida nueva.

Nota: CATEQUISTA: Con cuidado enciende las papeletas, se entona un canto penitencial y se
encaminan a la primera estacion.

PRIMERA ESTACION: JESUS TOMA LA CRUZ

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos.
(Los participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: Jesus toma sobre sus hombros, con mucho amor, la
cruz donde va expiar mis pecados y emprende el camino al
Calvario.

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...
LECTOR: Jesus mio crucificado.

I ' TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacion dara lectura a su BIENAVENTURANZA.

SEGUNDA ESTACION: JESUS ENCUENTRA
A SU SANTiSIMA MADRE

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los
participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: En las lagrimas de Maria, en la ternura de sus
miradas, en el amor sin medida de su corazén maternal,
Jesus encuentra alivio a sus dolores.




LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...
LECTOR: Jesus mio crucificado.
TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacidn dara lectura a su BIENAVENTURANZA.

TERCERA ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SU ROPA

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los
participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: jOh, Jesus te quitaron todo por mi amorij jHaz que
me desprenda por tu amor de todas las criaturas para que
tu seas mi Unico tesoro!

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...

LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacidn dara lectura a su BIENAVENTURANZA.

CUARTA ESTACION: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos.
(Los participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: iOh Jesus, que sin murmurar una queja te
dejaste clavar en la cruz! jConcédeme que participe de tu
sublime paz en el sacrificio, de tu serenidad en el dolor!

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...

LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacion dara lectura a su BIENAVENTURANZA.



QUINTA ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los
participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: El rostro del Sefior, velado por una palidez mortal,
se inclina suavemente... su pecho se levanta y deja escapar
el ultimo suspiro.

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...

LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacion dara lectura a su BIENAVENTURANZA.

SEXTA ESTACION: JESUS ES SEPULTADO

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos.
(Los participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

Sepultan a Jesus. Y Maria queda sola en la Tierra. jOh madre
mia! jPermiteme que te acompaie en tus dolores y
enséfiame a comprender y consolar al desamparado de tu
soledad y la amargura de tus lagrimas!

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...

LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.

Un grupo de nifios en cada estacidn dara lectura a su BIENAVENTURANZA.



SEPTIMA ESTACION: JESUS RESUCITO

LECTOR: Te adoramos oh, Cristo y te bendecimos. (Los
participantes que puedan se arrodillan).

TODOS: Porque con tu santa cruz redimiste al mundo.

LECTOR: El Sefior no ha muerto, ha resucitado. Es la gran
noticia que desde el cielo han dicho los Angeles. Gloria a ti
Sefor Jesus.

LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo...

LECTOR: Jesus mio crucificado.

TODOS: Ten piedad de mi.
Un grupo de nifios en cada estacidn dara lectura a su BIENAVENTURANZA.

e REGRESAN AL LUGAR DEL RETIRO, ENTONANDO EL CANTO AL ESPIRITU SANTO, Y LA
CRUZ VA DELANTE DE LOS NINOS.

e LOS NINOS QUE NO ALCANZARON A LEER SU BIENAVENTURANZA EN ESTE
MOMENTO LO HARAN.

e ALLLEGAR AL LUGAR REZAN...

ORACION FINAL:
LECTOR: Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo
TODOS: Como era...

CATEQUISTA: Palabras de despedida y da gracias a los organizadores.




